
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะสาธารณสขุศาสตร ์
                   มหาวิทยาลยัเนชัน่ 

                     พทุธศกัราช 2565
 

 

ค ู่มือจดัท ารายงานการวิจยั 
 

 

 



 

ค ำน ำ 
 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น ได้ตระหนักถึงความส าคญัของการศึกษา
ระเบียบวจิยัทางสาธารณสุขศาสตร์ ท่ีก าหนดใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ซ่ึงจะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัศึกษาไดใ้ช้ความรู้ ความสามารถ และ
ความเช่ียวชาญในสาขาวิชาและรายวิชาต่างๆ ท่ีได้เล่าเรียนมา รวมทั้ งความเช่ียวชาญและ
ประสบการณ์ทั้งหมดของตนมาบูรณาการในการศึกษาคน้ควา้และวิจยัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีสนใจ
และมีประโยชน์อย่างยิ่ง นอกจากน้ีการท าวิจยัยงัมุ่งฝึกให้นกัศึกษามีความสามารถ ในการศึกษา
ค้นควา้และวิจัยอย่างเป็นระบบ รู้จักการคิด การใช้เหตุผล การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ขอ้มูลหลกัฐานต่างๆ จากการคน้ควา้อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง ตลอดจนเป็นการฝึกให้
นกัศึกษามีความสามารถในการเรียบเรียงและน าเสนอผลงานทางวชิาการอยา่งถูกตอ้งและชดัเจนอีก
ดว้ย 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเนชัน่ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่รายงานการจดัท าวิจยัฉบบัน้ี 
จะเป็นประโยชน์ส าหรับนกัศึกษาและคณาจารยไ์ดใ้ชไ้ปในทิศทางเดียวกนั โดยไดท้  าการปรับปรุง
คู่มือการจดัท ารายงานการวจิยั อน่ึงเน้ือหาสาระของคู่มือฉบบัน้ี เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการเขียนโครงร่าง
การวิจยั ขั้นตอนการท ารายงานการวิจยั ตลอดจนการเขียนรายงานฉบบัสมบูรณ์ ผูจ้ดัท าไดทุ้่มเท
เสียสละเวลา ความคิด ก าลงัใจในการท าคู่มือฉบบัน้ีข้ึนมา หากมีขอ้ผิดพลาดประการใด ขออภยัไว ้
ณ ท่ีน้ีดว้ย   
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บทที ่1 
 

บทน า 
 
 รายงานการวจิยัทางสาธารณสุขศาสตร์เป็นผลงานทางวิชาการท่ีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ไดเ้รียบเรียงหรือเขียนข้ึน จากการศึกษาคน้ควา้อย่างลึกซ้ึงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือในสาขาวิชา/
หรือหลักสูตร และมีการน าเสนออย่างเป็นระบบระเบียบตามแบบแผนท่ีสาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเนชัน่ก าหนดไว ้ทั้งน้ีเพื่อเสนอเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาและการ
ส าเร็จการศึกษาตามเง่ือนไขของหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต จากมหาวทิยาลยัเนชัน่  
 วตัถุประสงคห์ลกัของการท าวจิยัของนกัศึกษา เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดใ้ชค้วามรู้ 
ความสามารถ และความเช่ียวชาญในสาขาวิชาและรายวิชาต่างๆ ท่ีได้เล่าเรียนมา รวมทั้งความ
เช่ียวชาญและประสบการณ์ทั้งหมดของตนมาบูรณาการในการศึกษาคน้ควา้และวิจยัในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงท่ีสนใจและมีประโยชน์อยา่งยิ่ง นอกจากน้ีการท าวิจยัยงัมุ่งฝึกให้นกัศึกษามีความสามารถ ใน
การศึกษาค้นควา้และวิจัยอย่างเป็นระบบ รู้จักการคิด การใช้เหตุผล การรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ขอ้มูลหลกัฐานต่างๆ จากการคน้ควา้อยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึง ตลอดจนเป็น
การฝึกใหน้กัศึกษามีความสามารถในการเรียบเรียงและน าเสนอผลงานทางวชิาการอยา่งถูกตอ้งและ
ชดัเจนอีกดว้ย 
 หลกัสูตสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัเนชัน่ เป็นหลกัสูตรท่ีจดัแผนการศึกษาท่ี
ฝึกฝน ส่งเสริม และปลูกฝังให้นกัศึกษาท าวิจยัเพื่อสร้างองค์ความรู้ ท่ีสอดคลอ้งต่อวิสัยทศัน์ของ
หลกัสูตร ก าหนดไวคื้อ “สุขภาพดีสู่ชุมชน” เป็นการขานรับความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และการ
พฒันาท้องถ่ินทั้งเชิงรุกและเชิงรับ โดยให้ส่งผลกระทบต่อท้องถ่ินทั้งในวงแคบและเฉพาะจุด 
นอกจากน้ียงัเนน้ใหส้ามารถน าผลการวจิยัไปสู่การปฏิบติัและขยายผลต่อไปในทอ้งถ่ิน    
 ในการท าวิจยัให้ประสบความส าเร็จนั้น นอกจากตวันักศึกษาแล้ว บุคคลท่ีอีกท่านคือ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวจิยั ซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ี เป็นผูใ้หค้  าแนะน าปรึกษาช้ีแนะในการท าวิจยัแก่นกัศึกษา
ตั้งแต่เร่ิมท าโครงร่างวจิยัจนถึงจดัพิมพว์จิยัเป็นรูปเล่มฉบบัสมบูรณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย  
  1.  ช่วยเหลือ ให้ค  าแนะน า  ปรับแต่งประเด็นปัญหาวิจยั หวัขอ้วิจยั และแผนการ
ด าเนินการวจิยั รวมทั้งการเตรียมเอกสารเคา้โครงวิจยั 
  2.  ช่วยวางแผนและการเตรียมการท าวจิยัในขั้นตอนต่างๆ  
  3.  ใหข้อ้คิดเห็น วจิารณ์ และอภิปรายผลงานวิจยัเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสม 
  4.  มีเวลาใหน้กัศึกษาพบอยา่งสม ่าเสมอ 



  5.  ใหค้  าแนะน า ตรวจ และวจิารณ์ งานเขียนวจิยัของนกัศึกษา 
  6.  ดูแล สนบัสนุนใหน้กัศึกษาท างานใหส้ าเร็จตามเป้าหมาย 
  7.  ประเมินผลงานวจิยัของนกัศึกษา  
 ดงันั้น นกัศึกษาจึงควรเลือกอาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ ความ
เช่ียวชาญ และประสบการณ์อยา่งสูงในเร่ืองท่ีนกัศึกษาท าการวจิยั และมีผลงานวชิาการและงานวิจยั 
ในเร่ืองเหล่านั้นเป็นประการแรก นอกจากนั้นควรเลือกผูท่ี้มีคุณลกัษณะท่ีจะสามารถช่วยเหลือ
แนะน าตามท่ีระบุขา้งตน้ และท่ีส าคญัควรเป็นผูท่ี้มีเวลาใหแ้ก่นกัศึกษาดว้ย 
 ส าหรับอาจารย์ท่ีปรึกษานั้น ก็ควรท าความเข้าใจถึงขั้นตอน แนวปฏิบติั กฎ ระเบียบ 
ประกาศ และขอ้บงัคบัต่างๆ เก่ียวกบัการท าวิจยัการเขียนรายงานการวิจยั และขอ้ก าหนดต่างๆ เพื่อ
สามารถให้ค  าแนะน าท่ีถูกต้องแก่นักศึกษาของตน ไม่เช่นนั้น อาจเป็นปัญหาให้กับนักศึกษา
ภายหลงัได ้
 ในส่วนของนักศึกษาเม่ือมีการแต่งตั้งอาจารยท่ี์ปรึกษาวิจยัแล้ว ควรเรียนรู้และท าความ
เขา้ใจกบักรรมการโดยเร็ว หากมีปัญหาใดๆ ควรปรึกษาหัวหน้าหลกัสูตร เพื่อหาแนวทางแก้ไข
ทนัที ในการขอรับค าปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา นกัศึกษาควรปฏิบติัดงัน้ี 
  1. นดัหมายล่วงหน้า เป็นลายลกัษณ์อกัษร (เขียนบนัทึก) อย่างน้อยหน่ึงสัปดาห์
ก่อนขอพบเพื่อปรึกษา 
  2. เตรียมความพร้อมของตนเอง โดยก าหนดรายการ ขอ้หารือ ประเด็นท่ีตอ้งการ
ปรึกษา (อาจแนบรายการไปพร้อมกบับนัทึกนดัปรึกษา) 
  3. รายงานความกา้วหนา้งานวจิยัของตน เป็นระยะโดยไม่ปิดบงั 
  4. เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือตอ้งเอ่ยปากขอความช่วยเหลือทนัที 
  5. ขอรับความเห็น ขอ้เสนอแนะ จากอาจารยท่ี์ปรึกษาอยา่งสม ่าเสมอ 
  6. ปฏิบติัตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  7. หากไม่ชัดเจนเก่ียวกบัระเบียบปฏิบติัใดๆ เก่ียวกบัการท าวิจยั ควรสอบถาม
หารือกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาตั้งแต่เร่ิมตน้ปฏิบติังาน 
 ดงันั้น นกัศึกษาจึงควรท าความเขา้ใจวตัถุประสงค์ของการท าวิจยั ตลอดจนขั้นตอนและ
แนวปฏิบติัต่างๆ เพื่อให้การด าเนินงานส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ส าหรับขั้นตอนและแนวปฏิบติั
เก่ียวกบัการท าวจิยัของนกัศึกษา ซ่ึงจะกล่าวในบทถดัไป 
 
 
 



บทที ่2 
 

ขั้นตอนและแนวปฏบิัติเกีย่วกบัการท าวจิัยของนักศึกษา 
 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเนชัน่ ไดก้  าหนดขั้นตอนและแนวปฏิบติัเก่ียวการท า
วิจยัของนกัศึกษา เพื่อให้การท าวิจยัของนกัศึกษาเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย มีคุณภาพ และเป็นไป
ตามมาตรฐานของหลกัสูตร จึงไดก้ าหนดขั้นตอนและแนวปฏิบติัเก่ียวกบัการท าวิจยัของนกัศึกษา
ดงัน้ี 
 1.  การลงทะเบียน 
 นกัศึกษาจะตอ้งลงทะเบียนเพื่อด าเนินการวิจยั โดยหลกัสูตรฯ ก าหนดให้นกัศึกษาท าวิจยั
คนละ 1 เร่ือง ก าหนดใหมี้การด าเนินการวจิยัของนกัศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของการส าเร็จการศึกษา 
 2. การเสนอหัวข้อและโครงร่างการวจัิย  
 นกัศึกษาตอ้งจดัเตรียมหวัขอ้วิจยั และจดัท าโครงร่างการวิจยั โดยจดัตามเพื่อส่งให้อาจารย์
ท่ีปรึกษาวิจยัภายในระยะเวลาท่ีก าหนดตามปฏิทินการวิจยัและจะตอ้งน าเสนออนุมติัโครงร่างการ
วจิยัโดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 นกัศึกษาเสนอหัวขอ้การวิจยั และเลือกอาจารยท่ี์ปรึกษาของตนเอง โดยใช้
แบบฟอร์มในการเสนอหวัขอ้และอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อขอรับความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
และน าส่งให้อาจารยผ์ูส้อนหรืออาจารยป์ระจ ารายวิชาเพื่อพิจารณาอนุมติัหวัขอ้วิจยั และอาจารยท่ี์
ปรึกษา หลงัจากนั้นให้อาจารยป์ระจ ารายวิชา รวบรวมส่งหวัหนา้สาขาวิชาฯ เพื่อออกค าสั่งแต่งตั้ง
อาจารยท่ี์ปรึกษาและอนุมติัหวัขอ้ในการด าเนินการวจิยัต่อไป  
  2.2 เม่ือนักศึกษาได้รับอนุมติัหัวข้อวิจยั และอาจารยท่ี์ปรึกษาแล้วให้นักศึกษา
ด าเนินการตามแผนการท าโครงร่างการวิจยั โดยทุกคร้ังท่ีส่งโครงร่างจะตอ้งแนบแบบฟอร์มการ
ติดตาม/รายงานความก้าวหน้าของโครงร่างการวิจัยผ่านอาจารย์ท่ีปรึกษาทุกคร้ัง เม่ือส้ินสุด                  
ภาคเรียนให้รวบรวมแบบฟอร์มดังกล่าวส่งอาจารย์ผูป้ระจ ารายวิชา เพื่อประเมินการผลการ
ด าเนินงาน 
  ระหว่างการด าเนินการเขียนโครงร่างการวิจยั นกัศึกษาจะตอ้งเขา้พบอาจารยท่ี์
ปรึกษาเพื่อขอรับค าแนะน า และหมัน่คน้ควา้เอกสาร ต ารา งานวจิยัอยา่งต่อเน่ือง 
 3. การสอบโครงร่างการวจัิย 
 เม่ือนกัศึกษาพฒันาโครงร่างการวิจยัสมบูรณ์แล้ว จะตอ้งผ่านการสอบโครงร่างการวิจยั
ก่อนท่ีจะน าไปด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลการศึกษา โดยถือเป็น



ส่วนหน่ึงของรายวชิาเตรียมฝึกประสบการณ์ภาคสนาม โดยมีขั้นตอนในการสอบโครงร่างการวิจยั
ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 นักศึกษายื่นค าร้องขอสอบโครงร่างการวิจยัปากเปล่า ก่อนสอบอย่างน้อย            
7 วนั พร้อมส่งโคร่งร่างการวจิยัใหก้บัอาจารยท่ี์ปรึกษา และกรรมการอยา่งนอ้ย 1 ท่าน  
  3.2 นกัศึกษาเตรียมความพร้อมของสถานท่ี อุปกรณ์ ตลอดจนความพร้อมดา้น
อ่ืนๆ ในการสอบการโครงร่างวจิยั อยา่งนอ้ยล่วงหนา้ 30 นาทีก่อนด าเนินการสอบ 
  3.3 นักศึกษาควรจัดหาผู ้ช่วยวิจัยหรือเพื่อน ในการจดบันทึกข้อแนะน าของ
กรรมการในการสอบโครงร่างวจิยัเพื่อน าไปปรับแกไ้ข   
  กรณีนกัศึกษาสอบโครงร่างการวิจยัไม่ผา่น ให้นกัศึกษาด าเนินการปรับแกไ้ขให้
เรียบร้อยก่อนด าเนินการสอบใหม่ 
  กรณีนักศึกษาสอบโครงร่างการวิจยัผ่าน หรือผ่านแบบมีเง่ือนไข ให้นักศึกษา
น าไปปรับปรุงโครงร่างการวิจยัให้เรียบร้อย และส่งรายงานความก้าวหน้าให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ก่อนท่ีจะเก็บขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล และสรุปผลการวจิยัต่อไป 
 4. การสอบวจัิยปากเปล่า (Oral Presentation)  
 เม่ือนกัศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผล อภิปรายผล ใน
การศึกษาวิจยั เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้นั้น นกัศึกษาจะตอ้งสอบวิจยัปากเปล่าขั้นสุดทา้ย โดยให้ติดต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
  4.1 นกัศึกษาจะตอ้งยื่นแบบฟอร์มขออนุมติัการสอบวิจยัปากเปล่าต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาเพื่อขอความเห็นชอบก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วนั และให้น าแบบฟอร์มดงักล่าวเสนอต่อ
หวัหนา้สาขาวชิาฯ เพื่ออนุมติัการสอบ และแต่งตั้งคณะกรรมการสอบวจิยั  
  ในวนัสอบ ถา้มีกรรมการมาไม่ครบให้เล่ือนการสอบออกไป ในกรณีท่ีจ าเป็นอาจ
เปล่ียนแปลงกรรมการได ้และหากมีกรณีเหตุสุดวิสัยไม่สามารถด าเนินการสอบได ้ให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาเสนอต่อหวัหนา้สาขาวชิาฯ พร้อมทั้งแจง้วนั เวลา สอบท่ีเล่ือนต่อไป 
  4.2  นกัศึกษาเตรียมความพร้อมของสถานท่ี อุปกรณ์ ตลอดจนความพร้อมดา้น
อ่ืนๆ ในการสอบการวจิยั อยา่งนอ้ยล่วงหนา้ 30 นาทีก่อนด าเนินการสอบ 
  4.3  นักศึกษาควรจดัหาผูช่้วยวิจยัหรือเพื่อน ในการจดบันทึกข้อแนะน าของ
กรรมการในการสอบวจิยัเพื่อน าไปปรับแกไ้ข   
  กรณีนกัศึกษาสอบวิจยัไม่ผา่น ให้นกัศึกษาด าเนินการปรับแกไ้ขให้เรียบร้อยก่อน
ด าเนินการสอบใหม่  



  กรณีนักศึกษาสอบการวิจัยผ่าน หรือผ่านแบบมีเง่ือนไข ให้นักศึกษาน าไป
ปรับปรุงรายงานการวจิยัใหเ้รียบร้อย และด าเนินการส่งรูปเล่มวจิยัฉบบัสมบูรณ์ต่อไป 

 5.  การแก้ไขและจัดท ารูปเล่มรายงานวจัิยฉบับสมบูรณ์ 
 5.1 หลังการสอบวิจยั นักศึกษาจะตอ้งปรับแก้ไขรายงานการวิจยัตามค าเสนอแนะของ
คณะกรรมการสอบ และจดัเอกสารดงัน้ี 
  (1)  รูปเล่มรายงานการวจิยัท่ีสมบูรณ์ (ปรับแกไ้ขแลว้) เขา้เล่มด า ตวัหนงัสือสีทอง
จ านวน 2 ชุด  
  (2)  ซีดีไฟล์รูปเล่มรายงานการวิจยัท่ีสมบูรณ์และบทความวิจยั โดยไฟล์ท่ีจะตอ้ง
ส่งประกอบดว้ย   11 ไฟล ์ดงัต่อไปน้ี  
  - Cover  ประกอบดว้ย หนา้ปกนอก ปกใน หนา้อนุมติั และกิตติกรรมประกาศ  
  - Abstract  ประกอบดว้ย บทคดัยอ่ภาษาไทย และ ภาษาองักฤษ  
  - Content ประกอบดว้ย สารบญัเน้ือเร่ือง สารบญัตาราง สารบญัรูปภาพ  
  - Chapter 1  บทน า 
  - Chapter 2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

- Chapter 3 วธีิด าเนินการศึกษา 
- Chapter 4 ผลการศึกษา 
- Chapter 5 สรุปผล อภิปรายผล ขอ้เสนอแนะในการศึกษา 
- Reference บรรณานุกรม 

  - Appendix  ภาคผนวก  
  - Vita  ประวติัผูว้จิยั  

- Try Out File  อาจจะเป็น  .xls หรือ ไฟล ์.sav ก็ได ้(ข้ึนอยูก่บัอาจารยท่ี์ปรึกษา) 
- Data  File  อาจจะเป็น  .xls หรือ ไฟล ์.sav ก็ได ้(ข้ึนอยูก่บัอาจารยท่ี์ปรึกษา) 
- ไฟลอ่ื์นๆ เช่น รูปภาพ (ถา้มี) 

 ทั้งน้ีใหส่้งพร้อมแบบฟอร์มการส่ง ส่งถึงหวัหนา้สาขาวิชาฯ ภายในระยะเวลา  30 วนั หลงั
ท าการสอบ 
 5.2 ในกรณีท่ีนักศึกษาไม่สามารถส่งรูปเล่มรายงานการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ บทความวิจยั 
และไฟล์ซีดีได้นั้ น นักศึกษาจะต้องท าบันทึกช้ีแจงเหตุผลผ่านอาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัย เพื่อแจ้ง
หลกัสูตร/สาขาวชิาฯ ทราบต่อไป 
 อน่ึงการด าเนินการสอบโครงร่างการวิจยั การสอบการวิจยัปากเปล่า และการแกไ้ขรูปเล่ม
รายงานการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ นกัศึกษาจะตอ้งด าเนินการตามแนวปฏิบติั หากกรณีเกิดเหตุสุดวิสัย



ประการใดให้นกัศึกษาเขา้พบอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อรับค าแนะน าไปปรับ แกไ้ข เพราะทั้งน้ีจะมีผล
ต่อการขออนุมติัส าเร็จการศึกษาท าใหเ้กิดความล่าชา้ นัน่เอง 
 

ขั้นตอนการท ารายงานการวจิัยของนักศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 
     

 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

         
          

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

นกัศึกษาเสนอหวัขอ้และ 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวจิยั 

นกัศึกษาจดัท า 
โครงร่างการวิจยั 

นกัศึกษาตรวจสอบ
เคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญ 

 

นกัศึกษาทดลองใช ้

เคร่ืองมือ 
 

นกัศึกษาเสนอสอบ 

โครงร่างการวิจยั 

นกัศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูล 
วเิคราะห์ขอ้มูล 

นกัศึกษาเขียนรายงานการ
วจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

 
นกัศึกษาขอสอบวจิยั 

ปากเปล่า 

นกัศึกษาแกไ้ขและส่ง
รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 



บทที ่3 
 

การเขยีนโครงร่างการวจิัย 
 
 โครงร่างวิจยัหรือเคา้โครงเป็นเร่ืองราวท่ีครอบคลุมเน้ือหาสาระในการด าเนินการวิจยั 
ประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ท่ีดงัน้ี 
ความหมายของโครงร่างการวจัิย  
 ค  าวา่ Proposal ภาษาไทยเรียกวา่เคา้โครงวจิยั หรือโครงร่างวิจยั หมายถึง แนวคิดในการท า
วิจยั ท่ีผูท้  าเขียนอธิบายออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรก่อนลงมือท า จึงนบัเป็นแผนงานท่ีเตรียมการ
ศึกษาไวล่้วงหนา้ 
ประโยชน์ของโครงร่างการวจัิย  
 การเขียนเคา้โครงนิพนธ์ มีประโยชน์หลายประการ ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
 1.  ช่วยใหม้องเห็นภาพของการท าวจิยั อยา่งชดัเจน ทุกขั้นตอน 
 2.  ช่วยใหม้องเห็นปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนก่อนการท าวจิยัจริงๆ 
 3.  ซ่ึงท าใหส้ามารถเตรียมหาทางป้องกนัไวล่้วงหนา้ 
 4.  เป็นแนวทางใหท้ าวจิยัไดอ้ยา่งสะดวก และไดรั้บผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
 5.  เป็นเอกสารในการเสนอเพื่อพิจารณาอนุมติัให้ด าเนินการวิจยั 
 6.  เป็นเอกสารท่ีช่วยในการเขียนรายงานการวจิยั   
ส่วนประกอบและวธีิการเขียนโครงร่างวจัิย 
 ส่วนประกอบในการเขียนโครงร่างการวจิยั มีดงัต่อไปน้ี 
 1. หนา้ปกโครงร่างการวจิยั ประกอบดว้ย ช่ือเร่ืองการวจิยั (ภาษาไทย/ภาษาองักฤษ) 
 2. บทน า  ประกอบดว้ย 

2.1  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
2.2  ค  าถามการวจิยั 

  2.3  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  2.4  สมมติฐาน  
  2.5  ขอบเขตการศึกษาวจิยั 
  2.6  ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
  2.7  นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

2.8  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจาการวจิยั 



 3. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั 
  3.2  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั  

3.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
  3.4  กรอบแนวความคิด 
 4. วธีิด าเนินการวจิยั  ประกอบดว้ย 
  4.1  รูปแบบการศึกษาวจิยั 
  4.2  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

4.3  การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
  4.4  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารศึกษาวจิยั 
  4.5  การรวบรวมขอ้มูล 
  4.6  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 5.  เอกสารอา้งอิง 
 6.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  
วธีิการเขียนโครงร่างการวจัิย 
 วธีิการเขียนโครงร่างการวจิยั สามารถสรุปส าระส าคญัไดด้งัน้ี 
 1.  ช่ือเร่ือง   
 การตั้งช่ือเร่ืองควรมีเกณฑ์ในการก าหนดในการตั้งช่ือทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดย
ใช้ภาษาท่ีกะทดัรัด ชัดเจน ได้ใจความ ระบุสถานท่ี ประชากร รวมถึงระบุตวัแปรท่ีส าคญัของ
การศึกษาได ้หรือเรียกอีกอยา่งวา่ “ค าส าคญั (Key Word)” ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการน าไปก าหนด
นิยามศพัท์ ท าให้นกัวิจยั มีความเขา้ใจในงานของตนเอง ด าเนินการวิจยัไม่ผิดทิศทาง นอกจากน้ี        
ช่ือเร่ืองตอ้งไดรั้บความเห็นชอบจากหลกัสูตรในการด าเนินการศึกษา    
 2. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา บางคร้ังเรียกว่าหลกัการและเหตุผลหรือภูมิหลงั
ของการศึกษาก็ได ้เพื่อกล่าวถึงปัญหาท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา สภาพของปัญหา ตลอดจนสาเหตุท่ีท า
ให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเร่ืองน้ี ควรมีการก าหนดประเด็นท่ีจะน ามาใชเ้ป็นเหตุผล ซ่ึงในแต่ละประเด็น
ควรมีขอ้มูลไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ หรือขอ้มูลทุติยภูมิมาใช้ในการอา้งอิง นอกจากน้ีในการ
เขียนควรจะอา้งอิงเอกสาร ไม่วา่จะเป็นขอ้ความทางวชิาการ ขอ้ความท่ีเป็นการยอมรับ ทฤษฏี หรือ
ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาสนบัสนุนดว้ย จะช่วยใหเ้หตุผลเพิ่มน ้าหนกัและความส าคญัให้กบังานวิจยั
ของตนเพิ่มข้ึน และยงัจะช่วยใหผู้อ่้านมองเห็นและเขา้ใจปัญหาไดดี้ยิง่ข้ึน 



 การกล่าวเหตุผลของการศึกษา ผูว้จิยัตอ้งระบุถึงความส าคญัและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการ
วิจยั ดว้ย เพื่อเป็นการช้ีให้เห็นว่าการศึกษาคร้ังน้ีมีคุณค่าอยา่งไร ผูว้ิจยัหรือผูอ่้านจะไดค้วามรู้หรือ
สามารถน าผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่ไรบา้ง การกล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์นั้น ถา้
ผูว้ิจยัตอ้งการย  ้าเป็นพิเศษ อาจแยกเป็นอีกหัวขอ้หน่ึงท่ีว่าดว้ยความส าคญัหรือประโยชน์ของการ
วจิยัต่างหากก็ได ้
 การเขียนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหามีเกณฑด์งัน้ี 
 1. ช้ีให้เห็นปรากฏการณ์หรือท่ีมาของปัญหาอย่างชดัเจน ระบุเหตุผลตอ้งการท าวิจยั
อยา่งเหมาะสม 
 2. ควรมีทฤษฏีและ/หรือแนวคิดของบุคคล ประกอบให้เห็นความส าคญัของปัญหา 
โดยหลอมรวมเป็นขอ้ความเฉพาะงานวจิยั 
 3. ช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของปัญหา พร้อมทั้งประโยชน์ส าคญัจากการวจิยั 
 4. ใหภ้าษาถูกตอ้งตามหลกัภาษา กะทดัรัด ไดใ้จความตรงประเด็น 
 5. อา้งอิงแหล่งขอ้มูลสนบัสนุน 
 นอกจากน้ีมีขอ้ควรค านึง ในการเขียนความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ดงัน้ี 
  1.  การใชค้  าฟุ่มเฟือย    
  2.  การกล่าวถึงเหตุผลท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กนั หรือไม่เป็นเหตุเป็นผล   
  3.  การใชค้  าเช่ือมประโยค  
  4.  การแบ่งสัดส่วนของยอ่หนา้ท่ีเหมาะสม  
  5.  ความเช่ือมโยงของเน้ือหาแต่ละยอ่หนา้  
  6.  การก าหนดประเด็นหลกั และประเด็นรองในแต่ละยอ่หนา้  
  7.  การสรุปความส าคญัของเหตุผลท่ีเช่ือมโยงกบัเน้ือหาท่ีน าเสนอ 
  8.  การอา้งอิงเน้ือหาทางวชิาการ 
  9.  การใชอ้กัษรยอ่ และค าเตม็ 
  10.  การกล่าวประเด็นอ่ืนท่ีไม่ใช่ประเด็นส าคญั  
 3. ค าถามวจัิย  
 ผูว้จิยัจะตอ้งระบุ ก าหนดค าตอบของการการศึกษาให้ผูอ่้านทราบวา่ตอ้งการอยากจะทราบ
อะไรในการศึกษาวจิยั ซ่ึงการเขียนควรใชภ้าษาท่ีกะทดัรัด เขา้ใจง่าย และควรเป็นประโยค าถามของ
การวิจยั อาจจะมีมากกว่า 1 ขอ้ก็ได ้ และควรระมดัระวงั หลีกเล่ียงค าถามท่ีไม่มีค  าตอบ ค าถามท่ี
ทราบค าตอบอยูแ่ลว้  
 



 4. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 ผูว้ิจยัจะตอ้งระบุจุดมุ่งหมายดว้ยภาษาท่ีกะทดัรัดและชดัเจนเป็นหัวขอ้ว่า ตอ้งการศึกษา
อะไร หรือมุ่งหาค าตอบอะไรจากการวิจยั การเขียนวตัถุประสงค์เป็นการเอาหัวขอ้ปัญหามาแยก
เป็นประเด็นหรือขอ้ย่อย เพื่อเป็นส่ิงท่ีจะใช้น าไปก าหนดตวัแปรในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูล  
 การเขียนวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยัมีเกณฑด์งัน้ี 
 1. ข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ “เพื่อ”  

2. จดัเรียงล าดบัความส าคญั 
 3. ขอ้แรกๆ ของวตัถุประสงคค์วรเป็นส่วนท่ีตรงและสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง หรือ หวัขอ้วิจยั 
หรือค าถามของการวจิยั ส่วนในขอ้ถดัมา เป็นเร่ืองท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากการวจิยั  
 4. ใชภ้าษาท่ีชดัเจน เขา้ใจง่ายไม่วกวน เขียนเป็นประโยคบอกเล่า หรือ ประโยคค าถามก็ได ้
 5. เป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐานและทดสอบสมมติฐานใหไ้ดค้  าถามปัญหาท่ีตอ้งการ 
 6. ถา้มีตวัแปรหลายตวั จะตอ้งแยกแยะใหเ้ห็นส่ิงท่ีศึกษาเป็นหวัขอ้ยอ่ยๆ  
 5. สมมติฐานการวจัิย  
  สมมติฐาน หมายถึง ขอ้ความท่ีคาดคะเนค าตอบ หรือผลท่ีจะไดจ้ากการวจิยัไวล่้วงหนา้โดย
ท่ียงัไม่ไดรั้บการยืนยนัว่าเป็นเช่นนั้น การเขียนสมมติฐานเป็นการช้ีให้เห็นถึงการคาดคะเนความ
เป็นไปได้ของความสัมพนัธ์ของตวัแปรในการวิจยั ซ่ึงส่วนใหญ่จะอาศยัเหตุผล ประสบการณ์ 
ความรู้ หลกัการ แนวคิด ทฤษฎี หรือผลงานวจิยัท่ีมีมาก่อนเป็นหลกั 
 การวจิยับางเร่ืองจ าเป็นตอ้งมีสมมติฐาน แต่การวจิยับางเร่ืองไม่จ  าเป็นตอ้งมีสมมติฐานก็ได ้
ซ่ึงการเขียนสมมติฐาน  ถา้มีจะนิยมเขียนเป็นขอ้ๆ โดยให้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของ
การวิจยั ผูว้ิจยัตอ้งเขียนสมมติฐานดว้ยภาษาท่ีกะทดัรัด ชดัเจน เขา้ใจง่าย โดยจะเขียนเป็นประโยค
บอกเล่าหรือประโยคค าถามก็ได ้การเขียนสมมติฐานการวจิยั เป็นขอ้ความท่ีคาดคะเนของการวิจยัท่ี
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย การตั้งสมมติฐานไม่ควรตั้งข้ึนมาลอยๆ แต่ควรมีทฤษฏี ผลการคน้ควา้ 
หรือมีเหตุสนบัสนุนเสมอ 
 ลักษณะของสมมติฐานการวิจยัท่ีดี จะต้องเป็นข้อความท่ีระบุความสัมพนัธ์ ระหว่าง        
ตวัแปรหรือแนวคิด พร้อมทั้งระบุทิศทางของความสัมพนัธ์ ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งการจะทดสอบวา่เป็นจริง
หรือไม่ และในการตั้งสมมติฐานถา้ผูว้ิจยัสามารถระบุเง่ือนไข ไดว้่าความสัมพนัธ์นั้นๆ จะเกิดใน
กรณีใดบา้งก็จะยิง่ท  าใหก้ารทดสอบสมมติฐานมีความสะดวกมากข้ึน 
 เกณฑก์ารเขียนสมมติฐานการวจิยั มีดงัน้ี 
 1. สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั และตอบปัญหาของการวจิยัได ้



 2. สามารถทดสอบไดด้ว้ยขอ้มูล หลกัฐานต่างๆ  
 3. ใชภ้าษาท่ีชดัเจนเขา้ใจง่ายและเฉพาะเจาะจง 
 4. ตั้งสมมติฐานจากหลกัของเหตุผล ตามทฤษฏี ความรู้พื้นฐานและ/หรือผลงานวิจยัท่ี
ผา่นมา 
 6. ขอบเขตการศึกษาวจัิย 
 ในการท าวิจยันั้น ผูว้ิจยัไม่สามารถจะท าทุกด้านและทุกแง่มุมของเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา 
ดังนั้น ผูว้ิจยัต้องระบุหรือก าหนดให้แน่ชัดลงไปในแต่ละคร้ังว่าจะท าการวิจยั กวา้งหรือแคบ
เพียงใด โดยก าหนดใหเ้ฉพาะเจาะจงลงไป เช่น ก าหนดขอบเขตของเน้ือหา ตวัแปร สถานท่ี วิธีการ 
กลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ เวลาท่ีใช้เป็นตน้  การก าหนดขอบเขตของเน้ือหา ควรท าตามความ
เหมาะสมกบัสภาพท่ีเป็นจริงตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด และตามความสามารถของของผูว้ิจยั และ
ตามความเหมาะสมขอขอ้จ ากดัต่างๆ เช่น งบประมาณ เวลา สถานท่ี ฯลฯ การก าหนดขอบเขตการ
วิจยัจะเป็นกรอบความคิดของผูว้ิจยัและผูอ่้านให้อยู่ในวงจ ากัดเดียวกัน นอกจากน้ียงัช่วยเป็น
แนวทางของการด าเนินการวจิยั และการน าผลการวจิยัไปใชภ้ายในกรอบท่ีก าหนดไวด้ว้ย  

การก าหนดขอบเขตของการวจิยั จะมี 3 ลกัษณะคือ 
 1. ขอบเขตดา้นประชากรและพื้นท่ี เป็นการก าหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะภูมิภาค 
เฉพาะจงัหวดั เฉพาะเขต ฯลฯ เป็นตน้ โดยมาจะระบุหมู่บา้น ต าบล อ าเภอ และจงัหวดัในการศึกษา 
นอกจากน้ีระบุถึงขอบเขตของประชากรในการศึกษาพร้อมแหล่งท่ีมาว่ามีจ  านวนเท่าใด กลุ่ม
ตวัอยา่งคือใคร จ านวนเท่าใดโดยไม่ตอ้งระบุวธีิการเลือกตวัอยา่ง   
 2. ขอบเขตด้านเน้ือหา เป็นการระบุว่าการศึกษาวิจยัในเร่ืองดงักล่าว ผูว้ิจยัได้เลือกหรือ
น าเอาทฤษฏีและแนวคิดของนกัวิชาการใด มาเป็นแนวทางในการศึกษา โดยจะตอ้งระบุการอา้งอิง
ใหช้ดัเจน นอกจากน้ี ผูว้จิยัจะตอ้งระบุตวัแปรตน้ และตวัแปรตามของการศึกษา  
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา เช่น การก าหนดการศึกษาเฉพาะช่วงปีหน่ึงหรือการศึกษา
เหตุการณ์เฉพาะคร้ังใดคร้ังหน่ึง เป็นตน้ หรือในทางระบาดวิทยา นิยมก าหนดระยะเวลาในลกัษณะ 
ณ ปัจจุบนั (Cross -Sectional) ไปขา้งหนา้ (Prospective) ยอ้นหลงั (Retrospective) นัน่เอง  

นอกจากน้ีการระบุระยะเวลาทั้งหมดท่ีจะใชใ้นการท าวยัเร่ืองนั้นๆ ยงัรวมถึงการนบัตั้งแต่
วนัเร่ิมตน้จนส้ินสุดการวิจยั โดยทัว่ไปจะระบุเป็นเดือนและปี เช่น การวิจยัคร้ังน้ีจะใช้เวลา 12 
เดือน นบัตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึง กนัยายน พ.ศ. 2553 เป็นตน้ 
 บางคร้ังอาจจะก าหนดเป็นปฏิทินในการปฏิบติังาน หมายถึง ก าหนดการท ากิจกรรมต่างๆ 
ในการท าวทิยานิพนธ์ท่ีระบุช่วงเวลาในการด าเนินการวิจยัแต่ละขั้นตอน โดยนบัตั้งแต่ลงมือท าจน
วนัท าวจิยัส าเร็จ เพื่อเป็นการช่วยให้ทราบรายละเอียดของการด าเนินการช่วยควบคุมให้การท าวิจยั



ส าเร็จตามก าหนด การเขียนปฏิทินในการปฏิบติังานนิยมเขียนเป็นแผนภูมิแบบแกนท์ (Gantt 
Chart)  
 ในการน าเสนอแผนภูมิผูว้ิจยัอาจจะเพิ่มเติมช่องงบประมาณ ลงไปเพื่อให้เห็นงบประมาณ
ในการด าเนินการศึกษา รวมถึงแหล่งทุนก็ได ้(กรณีท่ีของบประมาณจากหน่วยงานอ่ืนๆ)  
  จะเห็นได้ว่า การเขียนขอบเขตของการวิจยั อาจเขียนบรรยายเป็นความเรียงเป็นย่อหน้า
หรือเขียนมาเป็นหัวขอ้ย่อยๆ หรืออาจเขียนแยกเป็นหัวขอ้กลุ่มตวัอย่าง ตวัแปร ฯลฯ ก็ได ้แต่การ
เขียนแยกเป็น หวัขอ้กลุ่มและตวัแปรเป็นท่ีนิยมกนัมาก 
 7. ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 การเขียนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เป็นการระบุส่ิงท่ีผูว้ิจยัยอมรับไดโ้ดยไม่ตอ้งมีการทดสอบหรือ
พิสูจน์ และผูว้ิจยัตอ้งการให้ผูอ่้านยอมรับในลกัษณะเดียวกนัทั้งน้ีเพื่อให้ผูว้ิจยัและผูอ่้านมีความ
เขา้ใจตรงกนัและเพื่อป้องกนัการโตแ้ยง้วิพากษ์วิจารณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนได ้โดยปกติส่ิงท่ีระบุไวเ้ป็น
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้มกัเก่ียวขอ้งกบัตวัแปร วิธีวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือในการวดั การแปลผล และ
การวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นการเสนอความคิดความเช่ือเบ้ืองตน้ สถานการณ์เง่ือนไขต่างๆ ท่ีผูว้ิจยั
ยอมรับ ข้อตกลงเบ้ืองต้นจึงมีลักษณะคล้ายกับเป็นกติกาของการยอมรับอย่างมีเหตุผลอย่าง
เหมาะสมโดยไม่ตอ้งพิสูจน์ อยา่งไรก็ตาม การก าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ควรอาศยัทฤษฏี หลกัเกณฑ ์
กฎ หรือ ผลการวจิยัของผูอ่ื้นเป็นแนวทาง 
 เกณฑก์ารเขียนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  
 1. เขียนขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เฉพาะเท่าท่ีจ  าเป็น (อาจไม่มีก็ได)้ 
 2. ตอ้งไม่เอาขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อนของการวจิยัมาก าหนดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
 3. ถ้าเป็นข้อตกลงเพื่อการอธิบายความหรือข้อความให้น าไปเขียนในส่วนนิยามศพัท์
เฉพาะ 
 8. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะหรือเรียกวา่ ค  าจ  ากดัความ หมายถึง การอธิบายความหมายของค าส าคญัๆ 
ท่ีใชเ้ฉพาะในการวิจยัเร่ืองนั้นๆ อาจเป็นค าศพัทเ์ฉพาะ ศพัทเ์ทคนิค ค าศพัทท่ี์ไม่ค่อยเป็นท่ีรู้จกักนั
โดยทัว่ไป ค าศพัท์ท่ีมีได้หลายความหมาย หรือศพัท์ท่ีเขา้ใจยาก ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้ผูอ่้านเกิดความ
เขา้ใจถึงความหมายของค าท่ีผูว้จิยัใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและตรงกนั 
 โดยทัว่ไปค าท่ีผูว้จิยัควรตอ้งให้ความหมายหรือนิยาม ก็คือ ตวัแปร กลุ่มตวัอยา่ง และศพัท์
อ่ืนๆ เฉพาะ การนิยามท่ีเป็นท่ีนิยมกนั ในการวิจยั ให้ความหมายท่ีใชเ้ฉพาะในการปฏิบติัการวิจยั
หรือนิยามปฏิบติัการเป็นส าคญั ส่วนนิยามตามทฤษฏีท่ีเขียนตามความหมายทัว่ไปจากพจนานุกรม 



หรือปทานุกรมนั้นไม่ค่อยนิยมท ากนั แต่อยา่งไรก็ตามบางคร้ังนิยามทฤษฏีก็มีประโยชน์ในการช่วย
ใหมี้ความรู้ในความหมายของค าเหล่านั้นกวา้งข้ึน 
 การนิยามศพัท ์ท าได ้2 ระดบัคือ 
 1.  นิยามตามทฤษฏี หรือนิยามทัว่ไป เป็นการอาศยัความคิดเดิมท่ีเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป
หรือใชค้วามตามทฤษฏี ตามผูเ้ช่ียวชาญมาให้ความหมายท่ีเป็นการบอกคุณลกัษณะเฉพาะท่ีส าคญั
ของตวัแปร ค าศพัท ์หรือขอ้ความเฉพาะนั้นๆ ท านองเดียวกนักบัการใหนิ้ยามตามพจนานุกรม 
 2. นิยามปฏิบติัการ เป็นการให้ความหายในเชิงรูปธรรม หรืออธิบายลกัษณะกิจกรรมท่ี
สามารถวดัได ้สังเกตไดข้องตวัแปรนั้น การให้นิยามระดบัน้ีถือว่าจ  าเป็นมากส าหรับศพัท์เฉพาะ
ของตวัแปรท่ีเป็นนามธรรม ผูเ้สนอเคา้โครงอาจน านิยามทัว่ไปมาอธิบายความหมายอยา่งละเอียด
อีกคร้ังหน่ึง โดยก าหนดสถานการณ์ เง่ือนไข หรือส่ิงท่ีจะเป็นต้นเหตุท าให้เกิดคุณลกัษณะนั้น
พร้อมทั้งระบุพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดแ้ละวดัได ้ 
 การนิยามศพัทเ์ฉพาะมีแนวโนม้ในการเขียนดงัต่อไปน้ี 
 1. ตวัแปรท่ีเป็นนามธรรมจะตอ้งใหนิ้ยามทั้งระดบันิยามทัว่ไป และนิยามปฏิบติัการ 
 2. เขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษของค าศพัทน์ั้นๆ ก ากบัไวด้ว้ย 
 3. กรณีท่ีใชนิ้ยามของผูอ่ื้น ใหเ้ขียนอา้งอิงไวด้ว้ย 
 4. ใหนิ้ยามศพัทใ์หค้รบทุกค าหรือทุกขอ้ความท่ีจ าเป็นท่ีตอ้งการใหผู้อ่ื้นเขา้ใจตรงกบัผูว้จิยั 
 9. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจาการวจัิย 
 ใหบ้อกประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยั  เป็นการย  ้าให้เห็นประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจาก
การวิจยัอย่างชดัเจน โดยทัว่ไปจะระบุไวเ้ป็นขอ้ๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นการได้ความรู้ใหม่ได้แนวคิด 
หลกัการ ทฤษฏีใหม่ ๆ หรือในด้านการน าไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการบรรยายหรือ
อธิบายสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหา พยากรณ์ สถานการณ์และปรากฏการณ์ในอนาคต ควบคุม
สถานการณ์ พฒันาสภาพการหรือแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ การเขียนประโยชน์ท่ีคาดวา่จะ
ไดรั้บการวิจยัควรใชภ้าษาท่ีง่ายและชดัเจน ส่ิงส าคญัคือจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัเสมอ  
 แนวทางในการเขียนประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีดงัน้ี 
 1.  ไม่ข้ึนตน้ดว้ยค าวา่ “เพื่อ”  
 2.  การเขียนประโยชน์ ถา้เป็นโครงร่างการวิจยั จะใชค้  าว่า “ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ” 
ถา้เป็นการเขียนรายงานการวจิยั จะเขียนวา่ “ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา”  
 3. การเขียนประโยชน์ในงานวจิยั จะประกอบดว้ย 3 ลกัษณะดงัน้ี 



  3.1 ผลได ้(Output)  เป็นส่ิงท่ีท าออกมาเป็น ซ่ึงวดัไดเ้ม่ือส้ินสุดการศึกษา โดยการ
บอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการศึกษา โดยจะต้องสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ หรือสมมติฐานใน
การศึกษา  

 3.2 ผลลัพธ์ (Outcome) เป็นการบอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการศึกษา  เป็น
ผลประโยชน์ท่ีไดจ้าก ผลได ้ซ่ึงตอ้งทอดระยะเวลาไวช่้วงหน่ึง  

 3.3 ผลกระทบ (Impact) เป็นการบอกประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง 
และกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง มกัจะออกมาในเชิงนโยบาย   
 10. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 เป็นการเขียนรายงานการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีวตัถุประสงคท่ี์
จะช้ีให้เห็นว่า งานวิจยัน้ีมีแนวคิด ทฤษฏี หรือผลงานวิจยัอ่ืนๆ เป็นพื้นฐานส าหรับการวางแผน
อยา่งไร และเพียงใด ความส าคญัของการน าเสนอเน้ือหาน้ี นอกจากจะช้ีให้เห็นแนวคิดทฤษฏีและ
ผลงานวจิยัแลว้ ยงัจะเป็นขอ้มูลท่ีช่วยใหค้ณะอาจารยท่ี์ปรึกษามีความมัน่ใจวา่นกัศึกษาผูเ้สนอโครง
ร่างการวจิยันั้นๆ มีขอ้มูลและแนวทางท่ีเพียงพอท่ีจะด าเนินการวจิยัต่อไปไดห้รือไม่  
 การเขียนรายงานผลการศึกษาแนวคิดทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องน้ี ผูเ้สนอโครงร่าง
จะตอ้งคดัสรรส่ิงท่ีจะเขียนใหดี้ ทั้งส่ิงท่ีไดม้าจากเอกสารท่ีเป็นงานวิจยัและเอกสารท่ีไม่ใช่งานวิจยั 
ไม่ใช่รวบรวมทุกส่ิงทุกอย่างท่ีรวบรวมมาเขียนทั้งหมด และการเขียนก็จะตอ้งเป็นรูปแบบการ
สังเคราะห์ส่ิงท่ีคน้ควา้ไดม้า 
 การน าเสนอแนวคิดทฤษฏีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีแนวการเขียนประกอบดว้ย  4 ส่วน คือ  
 1. ส่วนท่ีเป็นเอกสารทางวิชาการท่ีผูว้ิจ ัยได้รวบรวม เพื่อให้เข้าใจถึงเน้ือหาท่ีจะเป็น
ประโยชน์ในการด าเนินการวิจยั รวมถึงใช้เป็นกรอบในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวม
ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามวจิยั  
 2. แนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อวิจัย ในส่วนท่ีเป็นแนวคิดทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง ท่ี
น าไปใชไ้ปเป็นกรอบในการศึกษา จะตอ้งประกอบดว้ย  
  2.1 ความหมายของส่ิงท่ีจะวจิยั (หรือเร่ืองท่ีจะวจิยั) 
  2.2 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะวจิยั 
  2.3 ระเบียบหรือเทคนิควธีิการวจิยัเฉพาะเร่ือง (ถา้มี)  
 การน าเสนอแนวคิดและทฤษฏีท่ีดีควรเป็นลักษณะท่ีได้สัง เคราะห์เน้ือหาตาม
ประเด็นการศึกษาท่ีเป็นวตัถุประสงค์ หรือสมมติฐานการวิจยั ไม่ใช่การเสนอผลเป็นรายบุคคล
ตามล าดบัตวัอกัษร หรือตามรายปี  



 ในการน าเสนอแนวคิดและทฤษฏี จะน าเสนอจากนกัวชิาการหลากหลายท่าน โดย
ตอ้งมีการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของแนวคิดทฤษฏี  และเอกสารอา้งอิงอาจจะน ามาจากตน้ฉบบัหรือ
สืบคน้จากนักวิชาการท่ีได้อา้งไวแ้ล้ว โดยเร่ืองการน าเสนอแนวคิดและทฤษฏีควรจะตอ้งมีการ
เขียนสรุปตอนทา้ยของแต่ละประเด็นท่ีน าเสนอ โดยใชภ้าษาของผูว้จิยัเอง   
 3. ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้วิจยั  เป็นส่วนท่ีเป็นผลงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะตอ้ง
ประกอบดว้ยผลงานวจิยัในประเทศและต่างประเทศ 
  3.1 งานวจิยัในประเทศ อยา่งนอ้ย 20 เร่ือง 
  3.2 งานวจิยัต่างประเทศ อยา่งนอ้ย 5 เร่ือง 
 ทั้งน้ีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง อาจจะมีมากวา่ท่ีก าหนดก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการศึกษาว่า เพียงพอ
ส าหรับน าไปใชใ้นการก าหนดสมมติฐาน เพียงพอต่อกรอบในการศึกษาหรือไม่ ผูว้ิจยัควรจะตอ้งมี
การศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไปตลอดระยะเวลาในการท าวจิยั เพื่อให้ไดข้อ้มูลเพียงพอท่ีจะน ามาใช้
ในการอภิปรายผล ตอบผลการศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจน ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ  
 การน าเสนองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะน าเสนอเป็นรายบุคคลตามล าดบัตวัอกัษร และรายปี 
ตามล าดบั ส าหรับงานวจิยัต่างประเทศใหน้ าเสนอถดัจากงานวจิยัในประเทศและเรียงตวัอกัษร และ
รายปีเช่นเดียวกนั  
 4. กรอบแนวคิดในการศึกษา เป็นการอธิบายตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษางานวิจยัของตนเอง 
โดยนิยมการเขียนในรูปแบบของแผนภูมิ ประกอบค าบรรยายทา้ยแผนภูมิ ซ่ึงจะเช่ือมโยงกบัทฤษฏี
ท่ีน ามาใชใ้นการศึกษา ทั้งน้ีผูว้จิยัและผูอ่้านจะเขา้ใจรูปแบบการศึกษาวจิยัไดดี้ยิง่ข้ึน  

ทั้งน้ีการน าเสนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง นักศึกษาจะตอ้งศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบ        
การพิมพร์ายงานการวิจยั  ควรพิมพใ์ห้ถูกตอ้งตามหลกัการ เพื่อประโยชน์ของนกัศึกษาในการท่ี
อาจารยท่ี์ปรึกษาจะแนะน าในการแกไ้ข และท่ีส าคญั ควรอ่านก่อนส่ง อย่าละเลยให้ปรากฏค าผิด 
เพราะอาจารยท่ี์ปรึกษาไม่ใชเ้จา้พนกังานตรวจอกัษร  
 11. วธีิด าเนินการวจัิย   
 วิธีการด า เ นินการวิจัย  หรืออาจจะเ รียกอีกอย่างว่า  วิ ธีวิจัย  ระเบียบวิ ธีวิจัย  หรือ 
กระบวนการวิจยั เป็นการระบุว่าผูว้ิจยัจะด าเนินการวิจยัอย่างไร และมีขั้นตอนในการด าเนินการ
อย่างไร เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมากเพราะจะเป็นตวัก าหนดว่าผูว้ิจยัจะสามารถท าการวิจยัไดส้ าเร็จ
หรือไม่ และจะมีจุดอ่อนหรือขอ้บกพร่องใดบา้งในระหว่างการท าวยัและเม่ือการเสร็จส้ินลง โดย
ปกติวิธีด าเนินการวิจยัมกัครอบคลุมเร่ืองประเภทและแบบการวิจยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง           
การรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจวา่ ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวิจยั 



จะได้มาจากไหน ได้มาอย่างไร และจะถูกน ามาใช้เพื่อตอบค าถามตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั
อยา่งไร ประกอบดว้ยหวัขอ้ยอ่ยดงัต่อไปน้ี  
  11.1  รูปแบบการศึกษาวิจยั ในการเขียนโครงร่างการวิจยั ผูว้ิจยัควรระบุลงไปว่า 
การวจิยัท่ีจะท านั้นเป็นการวจิยัประเภทใด และแบบการวจิยัเป็นอยา่งไร เช่น ระบุวา่เป็นการวิจยัเชิง
บรรยาย การวจิยัเชิงทดลอง การวจิยัอนาคต การวิจยัเอกสาร การวิจยัสนาม การวิจยัส ารวจ การวิจยั
รายกรณี ฯลฯ นอกจากน้ี หากเป็นการวิจยัเชิงทดลองหรือก่ึงทดลอง ผูว้ิจยัควรระบุถึงแบบวิจยัใน
รายละเอียดดว้ย เช่น เป็นการวจิยัท่ีมีกลุ่มควบคุมแบบสุ่มและมีการทดสอบก่อนและหลงั เป็นตน้ 
  11.2  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัจะต้องระบุลงไปในโครงร่างวิจยัว่า
แหล่งขอ้มูลเพื่อการวิจยัจะได้มาจากไหนหรือจากคนกลุ่มใดมีลกัษณะหรือคุณสมบติัอย่างไร มี
จ านวนมากเท่าไหร่ ผูว้ิจยัจะใช้การศึกษาจากกลุ่มประชากรซ่ึงจะเป็นจ านวนทั้งหมดของส่ิงท่ี
ตอ้งการจะศึกษา หรือจะใช้ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มประชากร ผูว้ิจยัตอ้ง
ระบุอยา่ชดัเจนวา่ประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งเหล่าน้ีคืออะไร หรือคนกลุ่มใดมีคุณลกัษณะอยา่งไร มี
ปริมาณหรือจ านวนท่ีตอ้งการศึกษาประมาณใด โดยคิดอตัราส่วนร้อยละจากประชากรหรือก าหนด
ตามความเหมาะสมดว้ยการประมาณการ ผูว้ิจยัตอ้งระบุถึงการท่ีไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอย่างท่ีจะน ามา
ศึกษาวา่ใชว้ิธีการแบบไหน เป็นการเลือกแบบให้โอกาสเท่ากนั หรือแบบไม่ให้โอกาสเท่ากนั เป็น
การเลือกแบบบงัเอิญ แบบเจาะจง แบบตามสะดวก แบบสุ่มอย่างง่าย สุ่มอย่างมีระบบ สุ่มตาม
ระดบัชั้น สุ่มตามพื้นท่ี เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล จะช่วยให้ผูว้ิจยัและ
ผูอ่้านเขา้ใจสามารถมองเห็นจุดเด่นจุดดอ้ยหรือขอ้บกพร่องต่างๆ ของวิธีการวิจยัท่ีจะส่งผลถึงความ
เช่ือถือในงานวจิยัท่ีจะไดรั้บดว้ย  

 11.3 การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการบอกรายละเอียด ก่อนท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้จิยัไดช้ี้แจงใหผู้ใ้หข้อ้มูลทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะเขา้ร่วม หรือไม่เขา้ร่วมการวิจยัตาม
ความสมคัรใจ การปฏิเสธท่ีจะใหข้อ้มูลไม่ไดมี้ผลต่อการรับการรักษาใดๆ แก่กลุ่มตวัอยา่งหรือกลุ่ม
ประชากร ผูใ้ห้ขอ้มูลมีสิทธ์ิท่ีจะเปล่ียนใจในระหวา่งการเก็บขอ้มูล โดยสามารถหยุดการให้ขอ้มูล
และถอนตวัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือการศึกษาวิจยันั้น 
ขอ้มูลส่วนบุคคลจะไม่ถูกเปิดเผย การน าเสนอขอ้มูลจะเสนอในภาพรวม หลงัจากผูใ้ห้ขอ้มูล
ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั ผูว้จิยัจะใหล้งนามเป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยเก็บเอกสารไวค้นละชุด 
  11.4  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารศึกษาวิจยั เป็นการเขียนรายละเอียดเก่ียวกบัเคร่ืองมือท่ีจะ
รวบรวมพร้อมทั้งบอกลกัษณะและคุณภาพของเคร่ืองมือ ถา้สร้างหรือพฒันาเคร่ืองมือข้ึนใชเ้องตอ้ง
ระบุวิธีและขั้นตอนการยกร่าง วิธีการทดลองใช้และหาคุณภาพดว้ย กรณีท่ีจะน าเคร่ืองมือท่ีผูอ่ื้น
สร้างมาใชต้อ้งระบุวา่เป็นเคร่ืองมือของใคร สร้างเม่ือใด และมีค่าสถิติแสดงคุณภาพ ถา้เป็นงานวิจยั



ประเภทท่ีเก่ียวกบัการสร้างเคร่ืองมือ ตอ้งบรรยายรายละเอียดขั้นตอนในการสร้าง และหาคุณภาพ
ของเคร่ืองมือตามหลกัวิชาการ  เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบทดสอบ แบบส ารวจ แบบ
วเิคราะห์ ฯลฯ 
  การจะเลือกใช้เคร่ืองมือชนิดใดในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัจะต้องดูความ
เหมาะสม ความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการวิจยั และตอ้งดูว่าเคร่ืองมือชนิดนั้นๆ จะช่วยให้
ผูว้จิยัไดข้อ้มูลมาวเิคราะห์เพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหาการวิจยัไดอ้ยา่งแทจ้ริงหรือไม่ 
  การระบุเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
  1. การน าเคร่ืองมือท่ีมีผูส้ร้างไวแ้ลว้มาใช้ 
   1.1 ระบุเจา้ของ ปีท่ีสร้าง และสถิติแสดงคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   1.2 แสดงเหตุผลท่ีจะใชเ้คร่ืองมือนั้นในการเก็บขอ้มูล 
  2. เคร่ืองมือท่ีสร้าง / พฒันา / ปรับปรุงข้ึนมาใชเ้อง 
   2.1 อธิบายขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือตามหลกัการอยา่งชดัเจน 
   2.2 ในส่วนของขอ้มูลพื้นฐานท่ีใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือให้
ระบุแหล่งท่ีมาของขอ้มูลพื้นฐานนั้นๆ ดว้ย 
  3. ระบุรายละเอียดการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
   3.1 ระบุช่ือ ต าแหน่งทางวิชาการ ต าแหน่งหนา้ท่ีการสอน สถานท่ีท างาน 
ของผูเ้ช่ียวชาญ หรือ ช านาญการ 
   3.2 ระบุจ านวนคุณสมบติัพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
และสถานท่ีทดลองใชเ้คร่ืองมือ 
   3.3 ระบุส่วนประกอบของเคร่ืองมือ พร้อมทั้งแสดงตวัอยา่งลกัษณะของ
เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั ตลอดจนวธีิการตรวจและเกณฑก์ารใหค้ะแนนอยา่งชดัเจน  
  4. อาจจะมีแผนภาพแสดงขั้นตอนในการสร้างพร้อมทั้งค  าอธิบายอยา่งชดัเจน  
  11.5  การรวบรวมขอ้มูล ตอ้งระบุวิธีเก็บขอ้มูล ขั้นตอนในการเก็บขอ้มูล ขอ้มูล
อาจเก็บจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) ซ่ึงเป็นขอ้เท็จจริงจากแหล่งก าเนินตน้ตอโดยตรง หรือ
เก็บขอ้มูลจากแหล่งทุติยภูมิ (Secondary Source) ซ่ึงเป็นขอ้เท็จจริงท่ีมีผูเ้ก็บรวบรวมสะสมไวแ้ลว้
ในต าราหรือเอกสารต่างๆ หรือจะใชว้ธีิเก็บขอ้มูลจากทั้งสองแห่ง  
  รวมถึงกล่าวถึงวิธีการเก็บขอ้มูลท่ีก าหนดไว ้เช่น ใชว้ิธีการส่งทางไปรษณีย ์เก็บ
ดว้ยตนเอง หรือให้ผูช่้วยวิจยัเก็บขอ้มูล วิธีการตรวจสอบควบคุมวีการเก็บขอ้มูลให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกนั และไดข้อ้มูลครบถว้นหรือมากท่ีสุด นอกจากน้ีควรบอกเหตุท่ีเลือกใชว้ิธีการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล และตรวจสอบคุณภาพของขอ้มูลดว้ย 



  การเก็บรวบรวมขอ้มูลใหร้ะบุดงัต่อไปน้ี 
       1. วธีิการเก็บขอ้มูล พร้อมทั้งเหตุผลท่ีเลือกใชว้ธีิการนั้นๆ 
        2. วธีิการตรวจสอบติดตามและควบคุมคุณภาพขอ้มูลและเหตุผลท่ีเลือกใช้ 
        3. ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

11.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล ควรพิจารณาดงัต่อไปน้ี 
  1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ให้ระบุวิธีการวิเคราะห์ เช่น วิเคราะห์ด้วยมือหรือใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS หรือ Epi Info แต่โดยมากจะระบุวิเคราะห์ “โปรแกรมส าเร็จรูปดว้ย
คอมพิวเตอร์” ในการระบุสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล จะตอ้งแยกบรรยายตามลกัษณะขอ้มูล
และตวัแปร ใหช้ดัเจน อาจจะแยกตามตวัแปร หรือแยกตามลกัษณะขอ้มูลก็ได ้ 
  2. ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ให้ระบุวิธีการวิเคราะห์เน้ือหาหรือเร่ืองราว โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่เก่ียวกบัรูปแบบ (Patten) ประเด็น (Theme) และส่ิงท่ีจะใชเ้ช่ือมโยงเร่ืองราวเขา้ดว้ยกนั  
  ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ใหร้ะบุส่ิงต่อไปน้ี 
  1.วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแยกบรรเทาตามลกัษณะขอ้มูลและตวัแปรแต่ละตวั  
  2. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ใหเ้ขียนสูตรท่ีใช ้และอา้งอิงแหล่งท่ีมา ให้ความหมาย
ของสถิติท่ีใชว้า่เก่ียวขอ้งกบังานอยา่งไร  
 12. เอกสารอ้างองิ 
 หนงัสืออา้งอิงหรือบรรณานุกรม เป็นส่วนสุดทา้ยของการเขียนโครงร่างวิจยั เป็นการระบุ
ช่ือหนงัสือหรือเอกสารต่างๆ ท่ีผูท้  าวจิยัใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง
ท่ีจะท าวจิยัดีข้ึน หนงัสืออา้งอิงจะเป็นเคร่ืองช้ีอยา่งหน่ึงวา่ผูท้  าวิจยัมีแหล่งคน้ควา้ประกอบการวิจยั
ของตนไดเ้พียงพอหรือไม่ อนัจะน าไปสู่ความเป็นไปไดใ้นการช่วยใหศึ้กษาวจิยัไดส้ าเร็จ 
 ในโครงร่างวิจยัควรระบุเฉพาะหนังสือหรือเอกสารส าคญัๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา
คน้ควา้ของตนในการวิจยัก็พอ ส่วนหนงัสือท่ีผูท้  าวิจยัใชป้ระกอบการคน้ควา้เล็กๆ น้อยๆ นั้นควร
น าไปอา้งอิงในรายงานการวิจยั เม่ือท าการวิจยัเสร็จเรียบร้อยแลว้ ทั้งน้ีการเขียนหนงัสืออา้งอิงหรือ
บรรณานุกรมใหใ้ชรู้ปแบบ ตามท่ีก าหนด (ดูบทท่ี 6) 

 
 
 
 
 

         



แบบฟอร์มที่เกีย่วข้องกบัขั้นตอนการจัดท ารายงานการวจัิย  
 ในการด าเนินการวิจยัเพื่อให้เกิดความเป็นระเบียบ และขั้นตอนนั้นไดก้ าหนดแบบฟอร์ม
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี  (ดูรายละเอียดภาคผนวก ก) 
 PH.01   แบบขออนุมติัหวัขอ้วิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา 

PH.02   แบบขอเปล่ียนแปลงหวัขอ้วิจยั 
PH.03   แบบขอเปล่ียนแปลงอาจารยท่ี์ปรึกษา 
PH.04   แบบขอขอ้มูลในการด าเนินการวจิยั  
PH.05   แบบขอสอบโครงร่างวจิยั 
PH.06   แบบขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการท าวจิยั 
PH.07   แบบขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้คร่ืองมือในการท าวิจยั 
PH.08   แบบขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั 
PH.09   แบบขอสอบวิจยั 
PH.10   แบบขอส่งรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์ 
PH.11   แบบตรวจรายงานความกา้วหนา้การวิจยั 

ขั้นตอนในการยืน่แบบฟอร์ม  
 1. นกัศึกษาจะตอ้งจดัท าแบบฟอร์ม จดัพิมพ ์ตามคู่มือจดัท ารายงานการวิจยัฉบบัน้ี 
 2. นกัศึกษาจะตอ้งยืน่แบบฟอร์มดงักล่าวตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 2.1 นกัศึกษาจะตอ้งยืน่เอกสารท่ีส านกังานภาควชิาฯ   
 2.2 เจา้หนา้ท่ีสาขาวชิาฯ ตรวจสอบความถูกตอ้งของเอกสาร และลงเลขทะเบียนรับ  
 2.3 นกัศึกษาติดต่อขอรับเอกสารภายใน 5 วนัท าการ หลงัจากยืน่แบบฟอร์ม 
 2.4 สาขาวชิาฯ จะตอ้งส าเนาหนงัสือออกทุกคร้ัง  

 2.5 ให้นกัศึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งของหนงัสือ ก่อนน าไปยื่นดว้ยตนเองก่อนทุก
คร้ัง  
 3.  หากตรวจสอบพบว่านักศึกษาไม่ด า เนินการตามขั้ นตอน จะให้ถือว่าไม่ รักษา
จรรยาบรรณของการด าเนินการวจิยั ภาควชิาฯ จะลงโทษตามเห็นสมควรต่อไป 
 
 
 
 
 



แผนภูมิแสดงข้ันตอนในการยืน่แบบฟอร์มเอกสาร 
 

 
             นกัศึกษาจะตอ้งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาลงนามก่อนยืน่ทุกคร้ัง 
 

 
           นกัศึกษาสามารถติดต่อรับได ้ภายใน 5 วนัท าการ 
 

 
           หลกัสูตรส าเนาหนงัสือเก็บเป็นหลกัฐานทุกคร้ัง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

นกัศึกษายืน่แบบฟอร์ม 

ตามแบบ PH 

ส านกังานสาขาวชิา 

ตรวจสอบความถูกตอ้งและ 

ลงเลขรับเอกสาร 
 

นกัศึกษาติดต่อขอรับเอกสาร 

พร้อมตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 

นกัศึกษาน าไปปรึกษากบั
อาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อ

ด าเนินการตามระเบียบวธีิ
วจิยั 



 
บทที ่4 

 
ส่วนประกอบของรายงานการวจิัย 

 
รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการท าวจิยั รายงานการวิจยัมี

รูปแบบคลา้ยๆ กบัโครงร่างการวจิยั แต่มีจุดส าคญัสองประการ คือ  
1. เป็นการอธิบายถึงส่ิงท่ีท าไปแลว้แทนการอธิบายวา่จะท าอะไร  
2. เป็นการรวมเอาผลท่ีไดรั้บจากการวจิยัไว ้อภิปราย  
ดงันั้น การเขียนรายงานการวิจยัจึงเป็นการเขียนอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยัท่ีผูว้ิจยั

ได้ท าส าเร็จได้ท าส าเร็จแล้วตั้งแต่ตน้จนจบอย่างชัดเจน ทุกขั้นตอนตามแบบแผนของการเขียน
รายงานการวจิยั การเขียนรายงานการวิจยัเป็นการเสนอผลการวิจยัรูปของรายงานฉบบัสมบูรณ์เพื่อ
เผยแพร่ใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดท้ราบ การเขียนรายงานการวจิยัตอ้งเขียนดว้ยภาษาท่ีถูกตอ้งชดัเจน รัดกุมและ
เขียนตามแบบแผนของรายงานการวิจยัอยา่งถูกตอ้งแบบแผนของการเขียน รายงานการวิจยัมีหลาย
แบบ ข้ึนอยู่กับประเภทของรายงานการวิจัย เช่น รายงานการวิจัยทัว่ไป รายงานการวิจยัทาง
การศึกษา เป็นตน้ ทั้งน้ีแบบแผนในการเขียนรายงานการวิจยัอาจจะแตกต่างออกไปแล้วแต่การ
ก าหนดของแต่ละสถาบนัการศึกษานั้นๆ  
ส่วนประกอบของรายงานการวจัิย  
 โดยทัว่ไปประกอบดว้ย 5 ตอน แต่ละตอนอาจแบ่งออกเป็นหวัขอ้หรือเป็นบทต่างๆ ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัปริมาณของเน้ือหาท่ีจะเสนอ ส่วนประกอบท่ีส าคญัคือ 
 1.  ส่วนน า  (Preliminaries) 
 2.  ส่วนเน้ือความ (Text) 
 3. ส่วนเอกสารอา้งอิงหรือบรรณานุกรม (References or Bibliography) 
 4. ภาคผนวก (Appendix) 
 5. ประวติัผูเ้ขียน (Curriculum vitae หรือ Vita) 

รายละเอียดแต่ละหวัขอ้มีดงัน้ี  
1. ส่วนน า (Preliminaries) ประกอบดว้ย 

1.1  ปก (Cover) ประกอบดว้ย ปกหนา้ ปกใน สันปก และปกหลงั 



1.2  ใบรองปก (Fly leaf) เป็นกระดาษเปล่าขนาดเดียวกบักระดาษท่ีใชพ้ิมพว์ิทยานิพนธ์ 
โดยตอ้งรองทั้งปกหนา้ และปกหลงัดา้นละหน่ึงแผน่ 

1.3  หนา้อนุมติั (Approval page) เป็นหนา้ท่ีจดัไวส้ าหรับกรรมการตรวจและสอบวิจยัเพื่อ
ลงนามรับรองหรืออนุมติัวจิยั  

1.4  หน้ากิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement page) เป็นส่วนท่ีผูเ้ขียนรายงานการวิจยั
แสดงความขอบคุณท่ีไดใ้หค้วามช่วยเหลือในการศึกษาคน้หวา้และจดัท าวจิยั 

1.5 บทคดัยอ่ (Abstract) เป็นการยอ่สาระส าคญัของการวจิยั ทั้งภาษาไทยและองักฤษ 
1.6  สารบญั (Table of contents) เป็นบญัชีแสดงการแบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นบท โดยระบุช่ือ

บทพร้อมหมายเลขหนา้ ตามท่ีปรากฏในการวจิยั 
1.7  สารบญัตาราง (List of tables) เป็นบญัชีตารางพร้อมหมายเลขหนา้ท่ีปรากฏในการวิจยั

ใชส้ าหรับวจิยัท่ีมีตารางประกอบหลายๆ ตาราง 
1.8 สารบญัภาพ (List of illustration) เป็นบญัชีตารางประกอบเน้ือเร่ืองพร้อมหมายเลข

หนา้ท่ีปรากฏ ใชส้ าหรับการวจิยัท่ีมีภาพประกอบหลายๆ ภาพ 
2. ส่วนเนือ้ความ (Text) ประกอบดว้ย 

2.1 บทท่ี 1 บทน า (Introduction) เป็นส่วนของรายงานวจิยัท่ีประกอบดว้ย 
2.1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา (Background or Statement of the 

problem) ซ่ึงเป็นการกล่าวถึงท่ีมาของปัญหาท่ีผูว้ิจยัศึกษาสภาพของปัญหา ตลอดจนสาเหตุหรือ
มูลเหตุจูงใจท่ีท าใหผู้ว้จิยัสนใจศึกษาเร่ืองน้ี ในการเขียน ควรจะอา้งอิงเอกสาร ขอ้ความทางวิชาการ 
ขอ้ความท่ีเป็นการยอมรับ ทฤษฏี หรือผลงานการวิจยัมาสนบัสนุนดว้ย เพื่อเป็นการเพิ่มน ้ าหนัก
และความส าคญัใหก้บัโครงการวจิยัของเราไดม้ากข้ึน  

2.1.2 วตัถุประสงคข์องการศึกษา (objectives) และค าถามของการวิจยั ผูว้ิจยัจะตอ้ง
ระบุจุดมุ่งหมายดว้ยภาษากะทดัรัด และชดัเจนเป็นขอ้ๆ ว่า ตอ้งการศึกษาอะไรหรือมุ่งหาค าตอบ
อะไรจากการวิจยั การเขียนจุดมุ่งหมายเป็นการน าเอาขอ้ความปัญหามาแยกเป็นประเด็นยอ่ยๆ เพื่อ
เป็นเคร่ืองช้ีน าทางในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ 

2.1.3 สมมติฐานการศึกษา เป็นข้อความท่ีผูท้  าวิจยัคาดหวงัว่าจะเกิดข้ึนเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรในการวิจยั พร้อมทั้งให้เหตุผลสนบัสนุนการตั้งสมติฐานดงักล่าว ในการ
วจิยัอาจมีการตั้งสมมติฐานหรือไม่มีก็ได ้แลว้แต่ประเภทหรือวิธีการด าเนินการวิจยั เช่น ถา้เป็นการ
วิจยัเชิงทดลอง หรือเปรียบเทียบ การตั้งสมมติฐานเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น แต่ถา้เป็นการวิจยัท่ีผูว้ิจยั ไม่
สามารถคาดคะเนผลท่ีจะเกิดข้ึนจากความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรได ้หรือการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวั



แปรมากมายไม่สามารถระบุไดอ้ยา่งแน่ชดัหรือไม่ สามารถควบคุมตวัแปรไดก้็ไม่ตอ้งตั้งสมมติฐาน 
เช่น ในการวจิยัเชิงส ารวจ เป็นตน้  

2.1.4 ขอบเขตของการศึกษา  (Scope of study) เป็นการเสนอให้ทราบถึงขอบเขต
ของการวจิยั ประเด็นท่ีตอ้งศึกษา ตวัแปร กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน และวธีิไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง 

2.1.5 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้  (Basic Assumption) (ถา้มี) เป็นการเสนอให้ทราบวา่ในการ
ท าวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีความเช่ือ ยึดทฤษฏีหรือไดใ้ช้หลกัการใดเป็นแนวในการท าวิจยัของตนเอง 
ผูว้ิจ ัยมีแนวคิดหรือข้อมูลพื้นฐานใดท่ีต้องการท าความเข้าใจและท าความตกลงกับผูอ่้านให้
รับทราบ ไดเ้ขา้ใจตรงกนั และไม่เกิดการโตแ้ยง้กนัภายหลงั การวิจยัแต่ละคร้ังอาจะมีขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้หรือไม่มีก็ได ้แลว้แต่ความเหมาะสม 

2.1.6 ขอ้จ ากดัในการศึกษา (Research Limitation) (ถ้ามี) เป็นการระบุส่ิงท่ีเป็น
ขอ้จ ากดัในการท าวจิยั มีผลกระทบต่อผลการวจิยั  

2.1.7 นิยามศัพท์  (Definitions) ส าหรับเสนอค าศัพท์ ท่ีได้ก าหนดข้ึน และมี
ความหมายในการคน้ควา้วจิยันั้นๆ โดยเฉพาะ 

2.1.8 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา (Significant of the study) ให้บอกประโยชน์
ท่ีคาดว่าจะไดรับจากการวิจยั เป็นการย  ้าให้เห็นประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจยัอย่างชัดเจน 
โดยทัว่ไป จะระบุไวเ้ป็นขอ้ๆ ไม่วา่จะเป็นดา้นการไดค้วามรู้ใหม่ แนวคิด หลกัการทฤษฏีใหม่ หรือ
ในด้านการน าไปประยุกต์ให้เป็นประโยชน์ในการบรรยายหรืออธิบายสภาพปัญหา สาเหตุของ
ปัญหา พยากรณ์สถานการณ์และปรากฏการณ์ในอนาคต ควบคุมสถานการณ์ พฒันาสภาพการ หรือ
แกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เป็นตน้ การเขียนประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวิจยัควรใชภ้าษาท่ี
อ่านง่าย ชดัเจน และส่ิงท่ีส าคญั คือ จะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัเสมอ  

จะเห็นไดว้า่ส่วนประกอบของบทท่ี 1 บทน า เป็นส่วนประกอบท่ีอยูใ่นโครงร่างการวิจยัท่ี
นกัศึกษาไดน้ าเสนออยู่แลว้ ดงันั้นนกัศึกษาสามารถน าโครงร่างการวิจยั น ามาปรับปรุงเขียนเป็น
รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ได ้  
 2.2  บทที ่2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 เป็นการเสนอส่ิงท่ีผูท้  าวิจยัได้ศึกษาค้นควา้ในเร่ืองท่ีเก่ียวกับการท าวิทยานิพนธ์ ส่ิงท่ี
น าเสนอในบทน้ี จะเป็นทฤษฎี หลกัการ ผลงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนวิธีการเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั จึงท าให้ผูว้ิจยัไดเ้ขา้ใจและหาวิธีการวิจยัของตวัเอง การเสนอผลการศึกษาคน้ควา้น้ี 
ผูท้  าวจิยัจะตอ้งคดัสรรส่ิงท่ีเขียนใหเ้หมาะสมและเขียนแบบการสังเคราะห์ส่ิงท่ีคน้ควา้มาดว้ยภาษา
ท่ีกะทดัรัด ชดัเจน ไม่ใชน้ าส่ิงท่ีคน้ควา้มาเขียนเรียงต่อกนัเร่ือยๆ การเขียนในบทน้ีจะตอ้งวางโครง



เร่ืองใหส้อดคลอ้งเป็นเหตุเป็นผล และมีการอา้งอิงแหล่งท่ีมาของแนวคิดทฤษฏี และผลงานการวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 ทั้งน้ีจะเห็นไดว้า่การเขียนรายงานการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ ท่ีน าเสนอเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งผูว้จิยัหลงัจากจดัท าโครงร่างแลว้ สามารถท่ีจะศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งได ้ไม่
ว่าจะเป็นช่วงท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล หรือจดัท าการวิเคราะห์ขอ้มูล ทั้ งน้ีจะท าให้การสรุปผลและ
อภิปรายผลชดัเจนยิง่ข้ึน  
 2.3  บทที ่3 วธีิการด าเนินการวจัิย  
 เป็นการเสนอเก่ียวกบัวิธีการหรือเทคนิคท่ีใชใ้นการวิจยัวา่มีขั้นตอนในการด าเนินการเป็น
อยา่งไร โดยปกติวธีิการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
  1. การเลือกประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการเสนอรายงานเก่ียวกบัคุณลกัษณะ 
จ านวนประชากร หรือกลุ่มตวัอยา่ง วธีิการและขั้นตอนการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  
  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล เป็นการเสนอลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใช ้
แหล่งขอเคร่ืองมือ ถา้เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเอง ให้ระบุวิธีการและขั้นตอนในการสร้าง พร้อมทั้ง
วธีิการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการเสนอว่าผูว้ิจยัมีวิธีการและขั้นตอนในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัอยา่งไร ในกรณีของการวจิยัเชิงทดลอง ให้ระบุวิธีการทดลองและเทคนิค
ต่างๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การจดกระท ากบัขอ้มูล ซ่ึงอาจตอ้งใชว้ธีิค  านวณตามแนววชิาสถิติ 
  4. การวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นการรายงานถึงวิธีการขั้นตอนในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
รวมถึงการใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 นกัศึกษาสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมในการเขียนการด าเนินการวิจยัไดใ้นบทท่ี3 ซ่ึงได้
กล่าวมาแลว้  
 2.4 บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 เป็นการเสนอผลการวิจยัท่ีได้วิเคราะห์ขอ้มูลแลว้และอธิบายความหมายของขอ้มูล จาก
วิเคราะห์ การเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน้ี จะเสนอทีละประเด็นย่อยตามล าดบัของจุดมุ่งหมาย 
และเน้ือหาสาระ โดยเสนอในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงหรือหลายแบบก็ไดต้ามความเหมาะสม เช่น 
แบบตาราง แผนภูมิ กราฟ ค าบรรยาย เป็นตน้ ท่ีนิยมมกัใช้เป็นการน าเสนอดว้ยรูปแบบตารางก่ึง
บทความ โดยจะน าเสนอเรียงตามวตัถุประสงค ์หรือสมมติฐานของงานวจิยั  
 2.5 บทที ่5 สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 



 เป็นการสรุปเน้ือหาสาระส าคัญของการวิจัยทั้ งหมดตั้ งแต่ต้นจนจบอย่างสั้ นๆ ตั้ งแต่
วตัถุประสงค์ วิธีการด าเนินการวิจยั และผลของการวิจยั แลว้สรุปผลการวิจยัเป็นขอ้ๆ โดยอา้งถึง
ขอ้มูลในบทท่ี 4 เป็นหลกั  

การอภิปรายผลการวิจยัเป็นการประเมินหรือขยายความของผลการวิจยั  เพื่อยืนยนัว่า
ผลการวิจยัท่ีไดน่้าเช่ือถือ ถูกตอ้ง เป็นจริง โดยช้ีให้เห็นวา่ ผลการวิจยัสอดคลอ้งหรือไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานการวจิยั ตรงตามขอ้เทจ็จริงท่ีพบตรงตามแนวคิด ทฤษฏีและผลการวิจยัคนอ่ืนหรือไม่ 
อยา่งไร  ผลการวจิยันั้นเป็นไปตามแนวความคิด  ทฤษฏีอะไรบา้ง  รวมทั้งมีความขดัแยง้หรือไม่ ถา้
มีความขดัแยง้จะตอ้งอธิบายเหตุผลและหาขอ้มูลสนบัสนุน ช้ีแจงความเป็นไปไดข้องผลการวิจยั
นั้น การเขียนส่วนน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้ นิสิต  นกัศึกษาไดแ้สดงภูมิปัญญาเชิงวิพากษ ์ในฐานะท่ี
เป็นผูท้  าวทิยานิพนธ์ และการเขียนอภิปรายผลมีหลกัการ ดงัน้ี 
                1. การอภิปรายผลการวจิยั ควรแสดงใหเ้ห็นวา่ผลการวจิยั สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กบัแหล่ง
อา้งอิงต่อไปน้ี 
                    1.1  หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
                    1.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                   1.3  ปัญหาหรือขอ้สังเกตท่ีผูว้ิจยัพบระหวา่งการเก็บรวบรวมขอ้มูล          
             2.  การยกงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเขียนอธิบายกบัอภิปรายผลนั้น ตอ้งเป็นงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผลวิจยัเท่านั้น ถ้าไม่เก่ียวขอ้งไม่ควรน ามาเขียนอธิบายใส่ เพราะจะท าให้เกิดความขดัแยง้หรือ
สับสนในการอภิปรายผล           
            3.  การอธิบายเหตุผลเพื่อสนับสนุนหรือขัดแยง้กบัผลการวิจยั ตอ้งเป็นเหตุเป็นผลท่ี
น่า เ ช่ือถือกับลักษณะผลท่ี เ กิดดังกล่าว รวมทั้ งต้องอยู่บนพื้นฐาน หลักการ ทฤษฎีและ
กระบวนการวิจยัหรือการท าวิทยานิพนธ์อย่างชดัเจน เช่น ขอบเขตของการวิจยั การสร้างและหา
คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั วธีิด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นตน้        
            4.  การอา้งอิงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่สอดคล้องกบัผลการวิจยันั้น  นิสิตนักศึกษา
สามารถอา้งเป็นรายคนหรืออา้งพร้อมหลายคนก็ได ้ แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัผลการวิจยักบัผลของงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งวา่มีความเก่ียวขอ้งมากนอ้ยเพียงใด 
 ส าหรับขอ้เสนอแนะในการวจิยั โดยขอ้เสนอแนะซ่ึงมุ่งเสนอใน 3 ประเด็นหลกั คือ  
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ เป็นการเขียนให้ผูอ่้านทราบว่า จาก
ผลการวิจยัท่ีได้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์อะไรได้บา้ง โดยนักศึกษาจะตอ้งเสนอแนะและให้
ความละเอียดอยา่งเพียงพอท่ีจะสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 



 2. ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการกล่าวเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยั เป็นการ
เสนอแนะให้ผูอ่้านท่ีจะท าวิจยัในท านองเดียวกนัไดท้ราบว่าควรท าอย่างไร ท าตามท่ี นกัศึกษาท า
หรือควรใชว้ิธีการอ่ืน ใช้วิธีการใด ควรเสนอแนะไวอ้ย่างชดัเจน และตอ้งเสนอแนะว่า ท่ีนกัศึกษา
ท านั้นมีปัญหาอะไร และแกไ้ขอยา่งไรจึงจะไดผ้ลดี ตวัอยา่งเช่น นกัศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูล พบวา่
มีปัญหาเร่ืองเวลา จ านวนขอ้สอบท่ีมีมากเกินไป นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย การเสนอแนะ ตอ้ง
เสนอแนะคร้ังต่อไปควรระมดัระวงัเร่ืองเวลา จ านวนขอ้สอบ  
 3. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป เป็นการเสนอแนะให้ผูอ่้านท่ีจะท าวิจยั
คร้ังต่อไปในลกัษณะเดียวกนัใหท้ราบวา่ ควรจะท าวิจยัในประเด็นปัญหาอะไรอะไรบา้ง ควรศึกษา
ตวัแปรอะไรอีกบา้ง รวมทั้งการเปล่ียนระเบียบวธีิวจิยัหรือไม่ จึงจะท าให้ไดผ้ลการวิจยัหรือขอ้สรุป
ท่ีสมบูรณ์ 

หลกัการเขียนขอ้เสนอแนะ ควรยดึหลกัดงัต่อไปน้ี  
 1.  ขอ้เสนอแนะนั้นจะตอ้งเป็นเน้ือหาสาระท่ีไดจ้ากผลการวิจยัเร่ืองนั้น มิใช่จาก
ความรู้สึกนึกคิดของตวัผูว้จิยัเอง โดยน ามาเขียนเป็นขอ้ๆ  
 2.  ตอ้งเป็นเร่ืองท่ีใหม่ ไม่ใช่เร่ืองท่ีรู้ ๆ กนัอยูแ่ลว้ กรณีเป็นเร่ืองเดิม ตอ้งยืนยนัให้
เห็นความส าคญั 
 3.  ขอ้เสนอแนะท่ีเสนอแนะไปตอ้งสามารถปฏิบติัได้หรือท าไดจ้ริง ภายใน
ขอบเขตของการวจิยั ระยะเวลาในการท า 
 4.  ขอ้เสนอแนะทุกขอ้ตอ้งมีรายละเอียด มากพอท่ีผูอ่้านหรือผูท่ี้จะท าวิจยัใน
ท านองเดียวกนัสามารถน าไปปฏิบติัไดท้นัที 
3. ส่วนเอกสารอ้างองิหรือบรรณานุกรม (References or Bibliography) 
 เป็นตอนท่ีผู ้เขียนแสดงรายช่ือหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์ บุคคล และวสัดุต่างๆ เช่น 
ภาพยนตร์ แผ่นเสียง วิดิทศัน์ ฯลฯ ท่ีผูเ้ขียนใช้ในการค้นควา้ และท่ีได้อา้งอิง ทั้งน้ีการเขียน
บรรณานุกรม เป็นเร่ืองส าคญั มีหลกัเกณฑแ์ละรูปแบบในการเขียนซ่ึงจะกล่าวในหวัขอ้ถดัไป 
4. ภาคผนวก (Appendix) 
 เป็นส่วนท่ีผูเ้ขียนน าเสนอขอ้มูลและส่ิงท่ีจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจสาระของวิจยัดียิ่งข้ึน (จะมี
หรือไม่ก็ได)้ เช่น 

4.1 ขอ้มูลเพิ่มเติมบางส่วนท่ีไดใ้ชไ้ปแลว้ในส่วนเน้ือเร่ือง 
4.2 ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ีไดจ้ากปฏิบติัการบางอยา่ง เช่น การทดลอง การศึกษาเฉพาะกรณี (case 

study) การวเิคราะห์เน้ือหา (content analysis) ฯลฯ 
4.3 ส าเนาเอกสารหายาก 



4.4 ค าอธิบายระเบียบวธีิ กระบวนการและวธีิการรวบรวมขอ้มูล เช่น การสังเกตการณ์ การ
ใชแ้บบสอบถาม การสัมภาษณ์ การทดสอบ ฯลฯ 

4.5 แบบฟอร์มท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล เช่น แบบสอบถาม (questionnaire) แบบส ารวจ 
(inventory) แบบตรวจสอบ (check list) แบบทดสอบ (test) ฯลฯ 

4.6 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใชใ้นวจิยั 
4.7 ค าอธิบายเก่ียวกบัขั้นตอน หรือวธีิการท าภาพประกอบ การสร้างเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์

การทดลอง ฯลฯ 
4.8 นามานุกรม (directory) บุคคลท่ีอา้งถึงในวจิยั 
ภาคผนวก อาจมีมากกว่าหน่ึงภาคก็ได ้กรณีท่ีมีมากกว่าหน่ึงภาคให้ใช้เป็น ภาคผนวก ก 

ภาคผนวก ข ภาคผนวก ค พร้อมทั้งมีค  าอธิบายก ากบั  
5. ประวตัิผู้เขียน (Curriculum vitae หรือ Vita) 
 เป็นรายละเอียดเก่ียวกบัประวติัการศึกษาและการท างานของผูเ้ขียน ตามล าดบัดงัน้ี 
 5.1 ช่ือ นามสกุล พร้อมค าน าหนา้ ไดแ้ก่ นาย นางสาว นาง ถา้มียศ บรรดาศกัด์ิ ราชทินนาม 
สมณศกัด์ิ ก็ใหใ้ส่ไวด้ว้ย พร้อมทั้งวนั เดือน ปี และสถานท่ีเกิด 
 5.2 วุฒิการศึกษาตั้งแต่ระดบัปริญญาตรี หรือเทียบเท่าข้ึนไป สถานศึกษา และ พ.ศ. ท่ี
ส าเร็จการศึกษา รวมทั้งประสบการณ์ ผลงานทางวิชาการ รางวลัหรือทุนการศึกษาเฉพาะท่ีส าคญั 
(ถา้มี) 
 5.3 ต าแหน่งและสถานท่ีท างานของผูเ้ขียน (ถา้มี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 5 
 

การเขยีนรายงานการวจิัย 

 
ในการเขียนรายงานการวิจยั ถือว่าเป็นส่วนส าคญั แต่ส าหรับผูว้ิจยัอาจเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ี

ยากเพราะไม่รู้หรือไม่แน่ใจวา่จะข้ึนตน้อยา่งไร แต่ผูว้จิยัตอ้งตระหนกัไวเ้สมอวา่ “ไม่มีใครเขียนเก่ง
มาตั้งแต่เกิด มีแต่เขียนเก่งเพราะฝึกฝน” หรือ “ไม่เคยมีใครเขียนไดดี้ในคร้ังเดียว” ดงันั้นบทน้ีจะ
กล่าวถึงการเขียนรายงานการวจิยัไวเ้ป็นแนวทางส าหรับนกัวจิยัหนา้ใหม่  ดงัน้ี 
1. ก่อนลงมือเขียน 

นกัศึกษาควรเรียนรู้และฝึกหดัใช้โปรแกรมส าเร็จรูปท่ีใชใ้นการพิมพร์ายงานการวิจยั เช่น 
Microsoft Word  หรืออ่ืนๆ และควรเรียนรู้การใช ้Database programs เช่น Microsoft Access หรือ 
Excel เพื่อประโยชน์ในการบนัทึกขอ้มูล ผลการศึกษาวจิยั และเพื่อการเขียนรายงานการวจิยั 

ในระหวา่งการท าวิจยันกัศึกษาอาจทดลองเขียนหรือทดลองเขียนบางส่วน เพื่อให้อาจารย ์
ท่ีปรึกษา ได้พิจารณาการฝึกหัดเขียนงานวิจยัของตนแล้ว ยงัเป็นโอกาสท่ีจะได้รับทราบความ
คิดเห็นเก่ียวกบัผลงานของตน วา่มีเน้ือหาเหมาะสมและรูปแบบการเขียนท่ีดีหรือไม่อยา่งไรอีกดว้ย 
การมีโอกาสฝึกหดัเขียน จะช่วยใหน้กัศึกษาเรียนรู้และวเิคราะห์ไดว้า่กระบวนการเขียนรายงานการ
วิจยัท่ีเหมาะสมกบัตนเป็นอยา่งไร เช่น บางคนอาจพบวา่ก่อนลงมือเขียนเป็นเร่ืองเป็นราว ตอ้งวาง
เคา้โครง (outline) และระบุประเด็นต่างๆ เป็นล าดบัท่ีจะเขียนถึงให้เรียบร้อยเสียก่อน ไม่เช่นนั้นจะ
เขียนไม่ออก ในขณะท่ีบางคนชอบท่ีจะเขียนไปดว้ยคิดไปดว้ย หรือตอ้งลงมือเขียนเป็นตวัอกัษร
แล้วความคิดถึงจะแล่น นอกจากน้ียงัพบว่า การได้รับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญหรืออาจารย์ท่ี
ปรึกษา จะเป็นการช่วยเหลือนกัศึกษาเม่ือประสบปัญหา “เขียนไม่ออก” ไม่รู้จะเร่ิมตน้เขียนอยา่งไร
ดี โดยเฉพาะการเขียนงานวิจยัเม่ือเร่ิมตน้ ไม่รู้ว่าจะข้ึนตน้ประโยคด้วยประโยคใด  และจะจบ
ประโยคลงอยา่งไร  

หากนกัศึกษา เรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อบนัทึกขอ้มูลการท าวิจยั จะช่วยในการบนัทึก
สาระส าคญัของเอกสารอา้งอิงท่ีไดท้บทวนมาแลว้ และคาดวา่จะใชป้ระโยชน์ในการเขียนวิจยั โดย
ควรแยกเป็นแฟ้มขอ้มูลต่างๆ เพื่อสะดวกในการคน้หาในอนาคต ขอ้แนะน าในการบนัทึกขอ้มูลใน
คอมพิวเตอร์ ควรบนัทึกขอ้ความเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แทนท่ีจะใช้ค  าย่อหรือสัญลกัษณ์ เพราะ
เม่ือลงมือเขียนวิจยัจะสามารถน าไปใช้ได้ทนัที แทนท่ีจะตอ้งถอดความ แล้วเรียบเรียงใหม่ เม่ือ
บนัทึกขอ้มูลท่ีอา้งอิงมาจากเอกสารใดๆ อาจน าไปใช้ไดท้นัที แทนท่ีจะตอ้งถอดความ แลว้เรียบ



เรียงใหม่ เม่ือบนัทึกขอ้มูลท่ีอ้างอิงมาจากเอกสารใดๆ อาจใช้เคร่ืองหมาย “.........” พร้อมระบุ 
เอกสารอา้งอิง (references) ไวด้ว้ยกนั เพื่อป้องกนัความสับสนท่ีอาจเกิดข้ึนในภายหลงั 

ในส่วนของเอกสาร ส าเนาเอกสาร ขอ้มูลท่ีบนัทึกลงสมุดบนัทึกหรือกระดาษ ฯลฯ ควรจดั
บรรจุลงแฟ้มหรือจดัระเบียบโดยแยกเร่ือง/หัวขอ้ให้ชดัเจน การจดัระเบียบเอกสารท่ีดีช่วยให้การ
คน้หาภายหลงัท าไดง่้ายและช่วยลดการท างานซ ้ าซอ้นเน่ืองจากเอกสารสูญหายหรือคน้หาไม่พบ 

ระหว่างการเตรียมตน้ฉบบัวิจยั อาจสร้างแฟ้มเอกสารชนิดท่ีมีความสัมพนัธ์กนัเพื่อความ
สะดวกในการเพิ่ม/ลด หรือสับเปล่ียนขอ้ความท่ีเขียนตามตอ้งการ ทั้งยงัช่วยให้เห็นภาพหรือเคา้
โครงของวทิยานิพนธ์ไปพร้อมๆ กบัความคืบหนา้ของงานอยา่งเป็นรูปธรรม 

การเร่ิมเขียนสารบาญ (table of contents) ช่วยให้มองเห็นองคป์ระกอบของวิจยั ไดช้ดัเจน
ข้ึนตั้งแต่ระยะแรกๆ ของการเขียน ทั้งยงัใชเ้ป็นบญัชีตรวจสอบสถานภาพของการเขียนวิจยัไปดว้ย
ในตวัวา่หวัขอ้ใดบทใดท่ีเขียนเสร็จแลว้ ส่งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจแลว้เป็นคร้ังท่ีเท่าไร เป็นตน้ 
2. การเตรียมตัวเขียน 

ก่อนเขียนวทิยานิพนธ์ ควรวางโครงเร่ือง (outline) ซ่ึงอาจท าเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
1. รวบรวมความรู้ ความคิดทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเขียนจากท่ีจดบนัทึกไวร้ะหวา่งการ

คน้ควา้วจิยั และจากขอ้มูลเพิ่มเติม ทั้งน้ียงัไม่ตอ้งค านึงถึงล าดบัความส าคญั 
2. จดัหมวดหมู่ของส่ิงท่ีรวบรวมไว ้พิจารณาเลือกใชเ้กณฑ์ในการจดัแบ่งหมวดหมู่ อาจจะ

แบ่งตามล าดบัเหตุการณ์ (เวลา) ขนาด ระยะทาง ต าแหน่ง ความส าคญัของประเด็น ความยากง่าย 
ตามเหตุและผล ฯลฯ 

3. จดัล าดบัใหเ้ป็นระเบียบ เพื่อให้ผูอ่้านสามารถติดตามเร่ืองราว เขา้ใจไดง่้าย และแจ่มแจง้ 
โดยแบ่งออกเป็น บท หวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้รอง หรือหวัขอ้ยอ่ย 

4. ทบทวนเคา้โครงร่างท่ีวางไว ้และปรับปรุงแกไ้ขหากจ าเป็น 
การเขียน น่าจะก าหนดไว้ได้เลยว่าต้องมีการร่าง และปรับปรุงแก้ไขอกีมากกว่าหน่ึงคร้ัง 

2.1 ร่างคร้ังแรก  เขียนตามล าดบั บท หวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้ยอ่ย ท่ีวางโครงเร่ืองไวแ้ลว้ บางบท 
บางหวัขอ้ อาจตอ้งเขียนภายหลงัก็ได ้เช่น หากตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม 

การเขียนในขั้นตอนน้ี เน้นเน้ือหาและความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีน าเสนอ ยงัไม่ตอ้ง
กงัวลเร่ืองความสละสลวยของภาษา หรือการเลือกใชค้  า 

ควรอ้างอิงให้ถูกต้องสมบูรณ์ตั้ งแต่ขั้นน้ี และตรวจสอบให้ถูกต้องเรียบร้อย เพื่อ
ป้องกนัการสับสน การคน้หาหลกัฐานอา้งอิงภายหลงัจะยุง่ยากกวา่มาก 

2.2  แก้ไขร่างคร้ังแรก ระหว่างเขียนร่างคร้ังแรก ถา้พบขอ้บกพร่อง เช่นท่ีเก่ียวกบัเน้ือหา 
หลกัฐาน เหตุผล หรือขอ้มูล ควรท าหมายเหตุบนัทึกไวว้่าจะตอ้งแกไ้ขปรับปรุงอะไรบา้ง ไม่ควร



แกไ้ขในทนัทีท่ีพบ เพราะจะท าให้ความคิด (ในการเขียน) ขาดความต่อเน่ือง ไม่ไหลล่ืน เม่ือเขียน
ร่างคร้ังแรกเสร็จแลว้ จึงค่อยแกไ้ข ปรับปรุง เพิ่มเติมร่างคร้ังแรกนั้น 

2.3  แก้ไขร่างคร้ังทีส่อง อาจแกไ้ข ปรับปรุงเน้ือหา หรือรายละเอียดเน้ือความบทต่างๆ เพิ่ม
จากการแกไ้ขคร้ังแรก และควรแกไ้ข ปรับปรุงภาษา ความสละสลวย พร้อมกนัไปดว้ย โดยเน้น
ความชดัเจน น ้ าหนกัค า การส่ือความหมาย การเรียงล าดบัค าในประโยค ต าแหน่งของค าขยาย ให้
แน่ใจวา่อ่านเขา้ใจไดง่้าย  รวมถึงการพยายามตดัถอ้ยค าฟุ่มเฟือย ทุกค าท่ีเขียน ตอ้งอธิบายหรือตอบ
ไดว้า่เขียนไวท้  าไม ทุกค าตอ้งมีประโยชน์ 
3. การเขียนอย่างมีคุณภาพ 

3.1 หลกัการพืน้ฐานของงานเขียนทีด่ี ตอ้ง “ซ่ือสัตย ์ชดัเจน ไม่ลวดลาย แต่หลายหลาก” 
ซ่ือสัตย์ คือ ข้อมูล ส่ิงท่ีค้นพบ ท่ีน าเสนอ ต้องเป็นจริงไม่ใช่ มัว่ โมเม หรือ เขียนด้วย

เจตนาลวง 
ชัดเจน คือ ถูกตอ้งแน่นอน ประจกัษแ์จง้ไม่ ผดิเพี้ยน คลุมเครือ ตอ้งตีความ หรือท าใหง้ง 
ไม่ลวดลาย คือ กะทดัรัด ตรงไปตรงมา ไม่ เยิน่เยอ่ หรือ “น ้าท่วมทุ่ง ผกับุง้โหรงเหรง” 
หลายหลาก คือ เขียนใหน่้าอ่าน โดยเลือกค า ขอ้ความ ประโยค ท่ีแตกต่างกนับา้งในการส่ือ

ความหมาย ไม่เขียนดว้ยถอ้ยค า วลี รูปประโยค ซ ้ าๆ ซากๆ ท่ีท าใหน่้าเบ่ือ  
3.2 กฎ กติกา มารยาท 
 3.2.1 พงึละเว้น  การลอกเลียน ขโมยความคิดของผูอ่ื้นมาน าเสนอเป็นของตน ไม่วา่จะ

โดยตรง โดยดดัแปลงแต่งเติม หรือเสริมความ ในทางตรงกันข้าม พึงอา้งอิง ระบุให้ชัดเจนถึง
แหล่งท่ีมาของขอ้ความ แนวคิด ส่ิงท่ีคน้พบหรืออ่ืนๆ ไม่วา่จะไดม้าโดยตรง หรือโดยออ้ม 
 3.2.2 พึงแสดงความขอบคุณ  ต่อองค์กร หน่วยงาน หรือบุคคล ท่ีให้ความอนุเคราะห์ 
ช่วยเหลือในการด าเนินงาน คน้ควา้ วจิยั ไม่วา่จะเป็นการอ านวยความสะดวก ใหย้มืขอ้มูล เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ช่วยพิมพ ์เขียนรูปหรือสนบัสนุนดา้นอ่ืนๆ นิยมเขียนในกิติตกรรมประกาศ 
 3.3.3 พึงยกย่อง ให้เกียรติเจ้าของผลงาน โดยระบุช่ือ ผู ้ผลิต ภาพถ่าย แผนภาพ
ประกอบ และอ่ืนๆ ท่ียืมมาใช ้ภาพท่ีแสดงหรือน าเสนอโดยมิไดร้ะบุท่ีมาหรือเจา้ของผลงาน ยอ่ม
สันนิษฐานไดว้า่เป็นฝีมือของผูเ้ขียนรายงานนั้น 
 3.3.4  พงึตรงต่อเวลา โดยส่ง “ร่าง” งานเขียนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตามก าหนดหรือก่อน
ก าหนด และส่งตน้ฉบบั จดัพิมพ ์ท ารูปเล่ม ใหแ้ลว้เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด 
 3.3.5 พึงรายงานผล เสนอข้อสรุป แสดงความคิดเห็น ตามความเป็นจริงด้วยเจตนา
บริสุทธ์ิ โดยเฉพาะในกรณีท่ีผลการวิจยัขดัแยง้หรือแตกต่างจากท่ีผูอ่ื้นเคยท ามาแลว้ ไม่วา่ผูอ่ื้นนั้น



จะมีช่ือเสียงในวงการมากแค่ไหน ไม่ตอ้งกลวัความขดัแยง้ทางวชิาการ เพราะ “คนแคระที่ยืนอยู่บน
บ่าของยกัษ์ ย่อมมองเห็นได้กว้างไกลกว่า ยกัษ์ตนน้ัน” 

3.4 ข้อเตือนใจ 
3.4.1 รายงานการวจิยั ไม่ใช่ กวนิีพนธ์ บทละคร หรือนิยาย 
3.4.2 ตอ้ง เขียนจากขอ้มูลท่ีเป็นจริง จากการทดลอง คน้ควา้ วจิยั 
3.4.3 ไม่ใช่ จากท่ีคิด แต่งข้ึนเอง หรือจากจินตนาการ 
3.4.4 ตอ้ง เขียนใหช้ดัเจน เชิงบรรยาย ส่ือความตรงไปตรงมา แบบร้อยแลว้ 
3.4.5 ไม่ใช่ เขียนเชิงพรรณนา พร ่ าร าพนั ออดออ้น ส าบดัส านวน แบบร้อยกรอง 
3.4.6 จะเขียนให้ไดดี้ ตอ้งเขา้ใจประเด็นหลกัของเร่ืองท่ีเราจะเขียนอย่างกระจ่างแจง้ 

ทะลุปรุโปร่ง และมีความคิดท่ีแจ่มชดั 
3.4.7 จะเขา้ใจประเด็นแจ่มชดั งานวจิยันั้นตอ้งลงมือท าดว้ยตนเอง 

3.5 คุณภาพทีด่ีส่ีประการของงานเขียน ตอ้งมี (1) ความถูกตอ้ง  (2) ความชดัแจง้และเรียบ
ง่าย  (3) ความกระชบั  (4) เอกภาพ สัมพนัธภาพ สารัตถภาพ 

 3.5.1 ความถูกต้อง การเขียนรายงานท่ีถูกตอ้ง เป็นจริง ถือเป็นพนัธภาระของผูเ้ขียน 
แสดงถึงความซ่ือสัตย ์มีจริยธรรม และจรรยาบรรณ อนัดีงาม 

 อยา่ : เลือกน าเสนอเฉพาะขอ้เท็จจริงท่ีสนบัสนุน/สอดคลอ้งกบัขอ้สรุปหรือทฤษฎีท่ี
เรายดึถืออยู ่

 อยา่ : ละเวน้/ไม่น าเสนอขอ้มูลท่ีขดัแยง้กบัขอ้สรุปของเรา 
 อยา่ : หลอกตวัเองและผูอ่้าน 
 ความน่าเช่ือถือของวทิยานิพนธ์ทั้งฉบบัข้ึนอยูก่บัความถูกตอ้งของขอ้เขียน นกัศึกษามี

หนา้ท่ีตรวจพิสูจน์ความถูกตอ้งของศพัททุ์กค าและตวัเลขทุกตวั 
ค าผดิท่ีตรวจพบยากท่ีสุด คือตวัเลข และทิศทางหรือต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ 
ส่ิงท่ีควรตรวจสอบเป็นพิเศษ ไดแ้ก่  (1) ตวัเลข (2)  ศพัทเ์ทคนิค และศพัทช่ื์อเฉพาะ  (3) 

ผลลพัธ์ของการค านวณ (4)  ต าแหน่งของจุดทศนิยม (5) สูตรเคมี (6) มาตราส่วนบนแผนท่ี และ
ภาพถ่าย (7) ช่ือทางภูมิศาสตร์ 

 3.5.2 ความชัดแจ้งและเรียบง่าย  รายงานท่ีดี ตอ้งเขียนให้อ่านง่าย และเขา้ใจง่าย และ
จะเขียนใหไ้ดช้ดัเจน ความคิดตอ้งแจ่มชดั ซ่ึงมีหลกั บันได 12 ข้ัน สู่งานเขียนทีชั่ดเจน ดังนี ้

  ขั้นท่ี 1 เขียนใหก้ระชบั รัดกุม อยา่ใชค้  าฟุ่มเฟือย 
  ขั้นท่ี 2 เลือกใชค้  าท่ีเหมาะ ส่ือความหมายตรงตามตอ้งการท่ีสุด ถา้ตอ้งเลือกค าท่ี
ความหมายคลา้ยคลึงกนั เลือกค าท่ีสั้นกวา่ เม่ือมีขอ้สงสัย ใชพ้จนานุกรม (ราชบณัฑิตยสถาน) 



  ขั้นท่ี 3 อยา่เขียนโดยใช้ค  าว่า วลี หรือขอ้ความแสดงความคิดเห็นซ ้ ากนับ่อย เวน้
แต่เพื่อใหเ้กิดความชดัเจน 
  ขั้นท่ี 4 เลือกใช้ประโยคแบบกรรตุวาจก (active voice) หลีกเล่ียงประโยคแบบ
กรรมวาจก (passive voice) 
  ขั้นท่ี 5 เขียนใหต้รงประเด็น ตรงไปตรงมา คิดหรือตอ้งการส่ือความอยา่งไร เขียน
อยา่งนั้น อยา่ออ้มคอ้ม เยิน่เยอ่ เลือกใชค้  าท่ีมีน ้าหนกั 
  ขั้นท่ี 6 เล่ียงประโยคท่ีมีค าขยายยาวๆ เช่น กริยาวิเศษณ์ วลี หรือกริยาวิเศษณานุ
ประโยค และระวงัค าขยายท่ีอยูผ่ดิท่ี พยายามใหอ้ยูใ่กล้ๆ  ค  าท่ีตอ้งการขยายมากท่ีสุด 
  ขั้นท่ี 7 เลือกใชป้ระโยคบอกเล่า เล่ียงประโยคปฏิเสธ 
  ขั้นท่ี 8 เล่ียงการใชค้  าหรือวลี ท่ีรู้ความหมายกบัเฉพาะในกลุ่ม หรือวงการแคบๆ : 
jargon  
  ขั้นท่ี 9 เม่ือจ าเป็นตอ้งใช้วลี หรือขอ้ความในวงเล็บเพื่อขยายความตอ้งระวงัการ
วางต าแหน่ง โดยเฉพาะการวางสอดไวก้ลางประโยค  
  ขั้นท่ี 10 หลีกเล่ียงการเขียนท่ีเปล่ียนประเด็น เปล่ียนแนวคิด เปล่ียนวาจก แบบ
ทนัที ทนัใด 
  ขั้นท่ี 11 ใช้การแต่งประโยค (การเรียงค า, การลงน ้ าหนัก, การวางส่วนขยาย) 
รูปแบบเดียวกนั เม่ือตอ้งการส่ือความท านองเดียวกนั หรือสอดคลอ้งกนั 
  ขั้นท่ี 12 จัดล าดับความคิดตามเหตุผล และเขียนตามล าดับนั้นๆ อาจเร่ิมจาก
เร่ืองราวท่ีง่ายหรือธรรมดาท่ีสุด แลว้ค่อยๆ ยากหรือ ซบัซอ้นข้ึนเร่ือยๆ 

3.5.3 ความกระชับ การเขียนให้กระชบั กะทดัรัด ท าให้อ่านง่าย เขา้ใจง่าย และประหยดั 
(ค่าพิมพ)์ ในประโยคหน่ึงไม่ควรมีค าท่ีไม่จ  าเป็น และในยอ่หนา้หน่ึงก็ไม่ควรมีประโยคท่ีไม่จ  าเป็น 
เปรียบเสมือนแผนภาพท่ีไม่ควรมีเส้นท่ีไม่จ  าเป็น เกะกะ รุงรัง หรือเคร่ืองยนตท่ี์ไม่ควรมีช้ินส่วนท่ี
ไร้ประโยชน์ 

เม่ือเขียนเสร็จ ตรวจทาน อ่านทุกค าทุกประโยค ถามตวัเองไปดว้ยวา่ ค  าน้ี วลีน้ี ประโยคน้ี 
จ  าเป็นตอ้งมีอยู ่หรือไม่ 

3.5.4 เอกภาพ สัมพนัธภาพ สารัตถภาพ 
 เอกภาพ ได้จากความคิดท่ีสมบูรณ์ ทะลุปรุโปร่ง เป็นหน่ึงเดียว เม่ือถ่ายทอดเป็น
ประโยค ประโยคนั้นอาจเป็นประโยคสามญั ประโยคเชิงประกอบ หรือประโยคเชิงซ้อน แต่ทุกๆ 
ค า ทุกๆ วลี และทุกๆ อนุประโยค ต่างก็มุ่งเสริมความคิดนั้น 



 ความในย่อหน้าหน่ึงๆ ตอ้งมีประเด็นส าคญัเพียงเร่ืองเดียว และทุกๆ ประโยคในย่อ
หนา้นั้นเป็นส่วนขยาย หรือ ชกัน าผูอ่้านไปสู่ใจความส าคญัของประเด็นนั้น 
 สัมพันธภาพ ได้จากการจดัวางค า เรียบเรียงประโยค ผูกขอ้ความและโยงเร่ืองเข้า
ดว้ยกนั ด้วยความเขา้ใจอย่างถ่องแท ้การน าเสนอทุกส่วนของรายงานหรือวิทยานิพนธ์ต่อเน่ือง 
เป็นไปตามล าดับอย่างสมเหตุสมผล จากค า น าไปสู่วลี อนุประโยคและประโยค จากประโยค
เช่ือมโยงกนเป็นย่อหน้า ซ่ึงรวมกลุ่มอยู่ภายใตห้ัวขอ้ย่อย หัวขอ้ใหญ่ จนถึงบทต่างๆ ซ่ึงแบ่งออก
ตามล าดบัอยา่งสืบเน่ืองกนั 
 การสร้างความต่อเน่ืองหรือสัมพนัธภาพระหวา่งกลุ่มประโยค และยอ่หนา้ต่างๆ มกัใช้
ประโยคน า หรือประโยคสาระส าคญั เป็นตวัเช่ือมโยง ซ่ึงส่วนใหญ่จดัไวต้อนตน้ของย่อหน้า ใน
บางกรณีอาจจดัไวต้อนท้ายของย่อหน้า โดยท าหน้าท่ีเป็นประโยคสรุป หรือเกร่ินน าสาระเพื่อ
เช่ือมโยงกบัยอ่หนา้ถดัไป 
 สารัตถภาพ คือการเนน้สาระหรือใจความส าคญัตรงท่ีควรเนน้ อาจท าไดโ้ดยอกัขรวิธี 
เช่น เปล่ียนวาจก ผกูประโยคใหมี้ความยาวหรือมีโครงสร้างต่างกนั หรือเลือกใชค้  าท่ีเหมาะสม 
4. หลกัเกณฑ์บางประการเกีย่วกบัการเขียน 

การเขียนวิทยานิพนธ์ ไม่ว่าจะใช้ภาษาใดก็ตาม ตอ้งยึดหลกัไวยากรณ์ท่ีถูกตอ้งของภาษา
นั้นๆ หากมีขอ้สงสัยใดๆ พึงตรวจสอบกบัผูรู้้ หรือ เอกสารท่ีอา้งอิงได ้เช่น พจนานุกรม 

ในหัวขอ้น้ี จะกล่าวถึงหลกัเกณฑ์บางประการท่ีนิยมใช้ ในการเขียนรายงานทางวิชาการ
ทัว่ๆ ไป 

4.1 การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน และเคร่ืองหมายอืน่ๆ (Punctuations) 
4.1.1 เน่ืองจากคนไทยไม่นิยมใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนในภาษาไทย ดงันั้น นกัศึกษา

จึงควรเลือกใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนตามความจ าเป็นเพื่อให้การแบ่งขอ้ความต่างๆ ในวิจยัให้
ชดัเจนยิง่ข้ึน ในเร่ืองการเวน้วรรคตอนใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของอาจารยท่ี์ปรึกษา ทั้งน้ีให้ยึดหลกัเกณฑ์
การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนและเคร่ืองหมายอ่ืนๆ ท่ีราชบณัฑิตยสถานก าหนดไว ้

4.1.2 การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนในภาษาอังกฤษให้ยึ ดตามหลักไวยากรณ์
ภาษาองักฤษเป็นเกณฑ์ 

4.1.3 การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและเคร่ืองหมายอ่ืนๆ กบัสูตร สัญลกัษณ์ ค าย่อ 
อกัษรยอ่ ฯลฯ ใหส้าขาวชิาต่างๆ ใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

4.2 การใช้ตัวเลขในข้อความบรรยาย (Numbers in sentences) 



4.2.1 เม่ือตอ้งการแสดงจ านวนโดยใช้เลขหลักหน่วย (เลข 1 – 9) อาจสะกดออกมา
เป็นตวัหนงัสือ ส่วนเลขหลกัสิบ (เลข 10) ข้ึนไปใหใ้ชต้วัเลข เม่ือใชต้วัเลขตั้งแต่หกหน่วยข้ึนไปให้
เขียนตวัอกัษรก ากบัไวใ้นวงเล็บ ทั้งน้ีใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

4.2.2 การแสดงตวัเลขสองจ านวนควรเขียนตวัเลขจ านวนท่ีสองเป็นจ านวนเต็มดว้ย 
เช่น ประมาณ 120 – 125 คน; ค.ศ. 1931 – 1939; หนา้ 251 – 257 ทั้งน้ีกรณีการเขียนตวัเลขดงักล่าว
เม่ือจดักระจายแลว้ท าใหรู้ปประโยคไม่สวยงาม นกัศึกษาอาจจะใชค้  าวา่ “ถึง” ไดเ้ช่นกนั  

4.3 การสะกดค า (Spelling) 
4.3.1 การสะกดค าภาษาไทยตอ้งใช้พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน เป็นเกณฑ ์

ส่วนการสะกดค าภาษาต่างประเทศควรใชพ้จนานุกรมฉบบัมาตรฐานในภาษานั้นๆ เป็นเกณฑ์ ใน
กรณีท่ีใชภ้าษาองักฤษควรสะกดค าแบบองักฤษทั้งหมด หรือหากใชก้ารสะกดค าแบบอเมริกนัก็ควร
ใชแ้บบเดียวกนัตลอดทั้งเล่ม 

4.3.2 การเขียนทบัศพัทค์  าภาษาต่างประเทศเป็นภาษาไทยซ่ึงไม่ปรากฏในพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ใหต้รวจสอบการสะกดค าดงักล่าวในประกาศของราชบณัฑิตยสถาน หรือ
แหล่งอ้างอิงซ่ึงเป็นท่ียอมรับและเช่ือถือได้ ในกรณีท่ีเป็นช่ือบุคคลและช่ือภูมิศาสตร์ท่ีเป็น
ภาษาต่างประเทศอาจเขียนตามตน้ฉบบัภาษาเดิมโดยไม่ตอ้งเขียนเป็นภาษาไทย ทั้งน้ีให้อยู่ใน
ดุลพินิจของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

4.4 ตาราง (Tables) 
4.4.1 ตารางท่ีน าเสนอในวจิยัจะเป็นตารางท่ีผูเ้ขียนจดัท าข้ึนหรือคดัลอกจากท่ีอ่ืนก็ได ้

ในกรณีท่ีคดัลอกจากแหล่งอ่ืนใหร้ะบุแหล่งท่ีมา (อา้งถึง) ดว้ย 
4.4.2 การอา้งอิงตารางใหอ้า้งหมายเลขตารางวา่ ตามตาราง... ไม่ควรอา้งวา่ตามตาราง

ขา้งบน หรือตามตารางขา้งล่าง หรือตามตารางต่อไป หรือตามตารางหนา้... 
4.4.3 ทุกตารางท่ีปรากฏในวจิยัจะตอ้งมีการกล่าวถึงในส่วนของเน้ือความ รายละเอียด

เก่ียวกบัวธีิการน าเสนอ  
4.5 ภาพ (Illustrations) 

4.5.1 ภาพ คือภาพหรือรูปท่ีผูเ้ขียนน ามาเสนอเพื่อประกอบเน้ือเร่ืองในวิจยั 
4.5.2 ภาพประกอบอาจจะเป็นภาพหรือรูปท่ีผูเ้ขียนจดัท าข้ึนองหรือน ามาจากแหล่ง

อ่ืน การจดัท าหรือการเลือกใชภ้าพประกอบให้ค านึงถึงความถูกตอ้ง ความเหมาะสม ความชดัเจน 
ความสะอาด เรียบร้อย ความสวยงาม และการส่ือความหมาย ถา้เป็นภาพประกอบท่ีน ามาจากท่ีอ่ืน
ใหร้ะบุแหล่งท่ีมาดว้ย 



4.5.3 ภาพประกอบจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ท่ีน ามาอา้งอิงอาจใชภ้าพถ่ายส าเนาโดยใช้
เคร่ืองถ่ายส าเนา ภาพถ่ายส าเนาโดยใชก้ลอ้งถ่ายรูป หรือภาพกฤตภาคก็ได ้ใหร้ะบุแหล่งท่ีมา 

4.5.4 ภาพประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัโดยตรง 
 (1) ถา้เป็นภาพถ่ายให้ใช้ภาพถ่ายจริง (ไม่ใช่ภาพถ่ายส าเนา) ซ่ึงจะเป็นภาพสี 
หรือขาวด าก็ได ้
 (2) ถา้เป็นภาพวาด แผนภูมิ แผนภาพ แผนท่ี และกราฟอาจใชป้ากกาสีด าอยา่ง
ดีเขียนภาพในกระดาษท่ีใชพ้ิมพว์ิทยานิพนธ์ หรือเขียนภาพแลว้ถ่ายส าเนาก็ได ้รายละเอียดในเร่ือง
น้ีใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

4.5.5 ทุกภาพท่ีปรากฏในวิจยัจะตอ้งมีการกล่าวถึงในส่วนของเน้ือความ รายละเอียด
เก่ียวกบัวธีิการน าเสนอ  
5. การเขียนบทสรุปและบทคัดย่อ 

5.1 บทสรุป 
ในระหวา่งการเขียนเน้ือความของวจิยั เม่ือเขียนจบแต่ละหวัขอ้ใหญ่หรืออยา่งนอ้ยเม่ือ

เขียนจบแต่ละบทควรมีขอ้สรุปของหวัขอ้หรือบทนั้นๆ ซ่ึงนิยมเขียนเป็นยอ่หนา้ส่งทา้ย เพื่อกระชบั
ให้แน่ชดัว่าสาระส าคญัท่ีเขียนมาของหัวขอ้หรือบทนั้นๆ คืออะไร อาจขมวดปมหรือเปิดประเด็น
เพิ่ม (ในกรณีท่ีตอ้งการเขียนเช่ือมโยงไปสู่หวัขอ้หรือบทถดัไป) เพื่อน าผูอ่้านสู่เน้ือหาตอนต่อไป 

ถา้ในการเขียนส่วนเน้ือความทุกบทมีการเขียนขอ้สรุปทา้ยบทไว ้การเขียนบทสรุป 
(บทสุดทา้ยของรายงานการวิจยั) ก็ง่ายข้ึน โดยรวบรวมขอ้สรุปของบทต่างๆ เหล่านั้นเขา้ดว้ยกนั 
(summary of conclusions) เช่ือมโยงให้เกิดสัมพนัธภาพและส่ือความให้ผูอ่้านทราบอยา่งแจ่มชดัวา่
งานคน้ควา้วิจยัน้ีค้นพบความรู้ใหม่อะไร สอดคล้องกบัสมมติฐานหรือตรงตามวตัถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไวห้รือไม่ ในกรณีท่ีไม่เป็นไปตามสมมติฐานหรือขอ้ก าหนดเดิม หรือมีความแปลกแยกไป
บา้ง ควรอภิปรายหรือวจิารณ์ผลและอาจมีขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคน้ควา้ต่อไปก็ได ้

5.2 บทคัดย่อ 
อาจกล่าวไดว้่า บทคดัย่อเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดของรายงานการคน้ควา้วิจยั เพราะเป็น

ส่วนของสาระของงานวจิยันั้น ท่ีน าเสนอไวก่้อนส่วนอ่ืนๆ แต่เป็นส่วนท่ีตอ้งเขียนในล าดบัทา้ยสุด
ของงานเขียนรายงานวจิยั 

ความส าคญัของบทคดัยอ่อยูท่ี่หนา้ท่ีของบทคดัยอ่ 
ผูส้นใจท่ีไดเ้ห็นหัวขอ้หรือช่ือเร่ือง รายงานการคน้ควา้วิจยั เม่ือไดอ่้านบทคดัย่อของ

งานวจิยันั้นควรทราบไดท้นัทีวา่ งานวจิยันั้นเก่ียวกบัอะไร ท าอยา่งไร ไดผ้ลหรือ คน้พบอะไรบา้ง 
 



บทคดัยอ่ คือตวัแทนของสาระส าคญัของวจิยัทั้งฉบบั 
บทคดัยอ่ คือ ความยอ่ของประเด็นส าคญัของรายงานท่ีคดัเลือกแลว้ คดัเอามายอ่ 
ลกัษณะของบทคัดย่อทีด่ี 
1. มีความหมายสมบูรณ์โดยตวัเอง หมายถึง ผูอ่้านไม่ตอ้งเปิดดูรายละเอียดก็รู้ว่าท า

อะไรไดผ้ลอยา่งไร 
2. ชดัเจน กระชบั 
3. มีสาระส าคญัของงาน และขอ้สรุป 
4. ตอ้งไม่มี การอา้งอิง (citation) การยกตวัอยา่ง ขอ้ความ สมการ ภาพ ค า วิ จ า ร ณ์           

ค  าฟุ่มเฟือย 
6. ตัวอย่างการใช้ภาษาในการเขียน 

ตัวอย่างค าฟุ่มเฟือย 
 เขาเดินทางไปส ารวจตามล าพงัโดยไม่มีผู้ติดตาม (แม้แต่คนเดียว) 
 ลอ้มรอบทุกๆ ด้าน โดย 
 แบ่งคร่ึงออกเป็นสองส่วน (เท่าๆ กนั) 
 การเตรียมความพร้อมในเบือ้งต้นก่อนเร่ิมท าการทดลอง 
 ตกจากทีสู่งลงสู่ทีต่ ่า 
ตัวอย่างค าทีค่วามหมายคล้ายคลงึกนั 
 ค ายาว (หรูหรา)    ค าส้ัน (กระชับ) 
 ในกรณีท่ี    ถา้ 
 ประสบ     พบ 
 ควบคู่กนัไปกบั    พร้อมกบั 
 ด าเนินการ, ปฏิบติัการ   ท า 
 จ  านวนจ ากดั    นอ้ย 
 ละมา้ยคลา้ยคลึง    เหมือน 
 มุ่งมาดปรารถนา    ตอ้งการ 
 งานวจิยัน้ีครอบคลุมถึง....   งานวจิยัน้ีมุ่ง.... 
 ไม่แสดงการเบ่ียงเบนจากค่าเฉล่ีย  เป็นปกติ 
ตัวอย่างการหลากค า 
 แทนที่จะเขียนว่า “จากการศึกษาพบว่า เขาชอบปลูกต้นไม ้ชอบเล่นกีฬา ชอบ

ท าอาหารรับประทานเอง และชอบท่องเท่ียวตามต่างจงัหวดั” 



 ควรเขียนว่า “จากการศึกษาพบว่าเขามีความสุขกบัการปลูกตน้ไมแ้ละเล่นกีฬา 
พอใจท่ีจะท าอาหารรับประทานเอง และยงัชอบท่องเท่ียวตามต่างจงัหวดั” 
ตัวอย่างการเขียนทีถ่อดความจากภาษาองักฤษโดยตรง 

  “การน าเสนอเช่นน้ีง่ายต่อการท าความเข้าใจ” 
ควรเขียนเป็น “การน าเสนอเช่นน้ีเข้าใจได้ง่าย” 

 “ประชาชนไม่เห็นว่ารัฐบาลท าถูก” 
ควรเขียนเป็น “ประชาชนเห็นวา่รัฐบาลท าไม่ถูก” 
 

 “มันเป็นความจ าเป็นทีผู้่วจัิยจะต้องเกบ็ข้อมูลเพิม่เติม” 
ควรเขียนเป็น “ผูว้จิยัจ  าเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม” 

 “เขาพบตัวเองยนือยูแ่ต่เพียงผูเ้ดียว” 
ควรเขียนเป็น “เขายนือยูต่ามล าพงั” 

 “ไม่ต ่ากว่า 300 นักกฬีาจากประเทศไทยเขา้ร่วมท าการแข่งขนั” 
ควรเขียนเป็น “นักกฬีาไทยกว่า 300 คน เขา้ร่วมแข่งขนั” 

ตัวอย่างค า/ประโยคค าถาม ความหมายไม่ชัดเจน 
“การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเนน้เฉพาะตน้ไมท้ีม่ีช่ือในวรรณคดี” 
“นกัศึกษาวิง่ชนอาจารยล้์มลงแขนหัก” 
“ขา้วโพดพนัธ์ุสุวรรณ 2 เก็บเก่ียวไดเ้ร็วกว่าพนัธ์ุสุวรรณ 1 จึงให้ผลผลิตดีกว่า” 

ลองเทียบกบั “ขา้วโพดพนัธ์ุสุวรรณ 2 ใหผ้ลผลิตดีกวา่เพราะเก็บเก่ียวไดเ้ร็วกวา่พนัธ์ุสุวรรณ 1” 
ตัวอย่างค าขยายอยู่ผดิที ่

“ตวัอยา่งถูกเก็บไวเ้พื่อการวเิคราะห์ต่อไปในหลอดแก้ว” 
“เขาถูกฟ้องฐานวิง่ราวทรัพย์ในศาลอาญา” 
“คณะผูส้ ารวจจ าเป็นตอ้งหยดุงานเม่ือฝนตกและเคลือ่นทีล่งสู่ภาคใต้” 

ตัวอย่างค าทีรู้่กนัเฉพาะกลุ่ม (jargon)  
“ตูแ้มงดา”   โทรศพัท ์
“ตลาดหมี/ตลาดกระทิง”  ตลาดหุน้ 
“แปดหนา้ยก”   พิมพ ์

ตัวอย่างการเขียนประโยคทีสั่มพนัธ์กนัแต่ใช้รูปแบบต่างๆ กนั 
“แหล่งพลอยจนัทบุรีถูกส ารวจพบเม่ือปี พ.ศ. 2431 พบท่ีจงัหวดักาญจนบุรีในปี 

2437 และต่อมาในปี 2449 ก็พบท่ีอ าเภอเด่นชยั แพร่” 



ควรเขียนเป็น 
 “ส ารวจพบแหล่งพลอยท่ีจงัหวดัจนัทบุรีในปี พ.ศ. 2431 ท่ีจงัหวดักาญจนบุรีในปี 
พ.ศ. 2437 และท่ีจงัหวดัแพร่ในปี พ.ศ. 2449” 
ตัวอย่างค าทีไ่ม่ใช่ภาษาเขียน 

ค ากร่อน เช่น มหา’ลยั    เมืองจนัทร์ สะพานพุทธ นายกฯ 
ภาษาพูด   ภาษาเขียน 
เปิดโปง    เปิดเผยความจริง 
ทุ่ม    ลงทุนมาก 
โคราช    จงัหวดันครราชสีมา 
คนแก่    ผูสู้งอาย ุ
ไม่เป็นสับปะรด   จืดชืดหรือน่าเบ่ือ 
ลุน้    คาดหวงั 
ตาคา้ง    ตกตะลึง 

ตัวอย่างการใช้ค าทีค่วามหมายขัดแย้งกนั 
จากการส ารวจผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีความเช่ือมัน่สูงกนัทุกคน 

ตัวอย่างการเปลีย่นค ากริยาเป็นค านามเลยีนแบบภาษาองักฤษ 
โดยทัว่ไปโดยเติมค าวา่ “การ” ลงหนา้ค ากริยานั้น 
เช่น เพาะปลูก  การเพาะปลูก 
 วเิคราะห์  การวเิคราะห์ 
 รวบรวม  การรวบรวม 

แต่เม่ือตอ้งการใชค้  ากริยากลบัเติมค าวา่ท าลงขา้งหนา้ค านามท่ีเปล่ียนรูปนั้นอีก เช่น 
การเพราะปลูก  ท าการเพาะปลูก แทนท่ีจะเป็น เพาะปลูก 
การวเิคราะห์  ท าการวเิคราะห์ แทนท่ีจะเป็น วเิคราะห์ 
การรวบรวม  ท าการรวบรวม แทนท่ีจะเป็น รวบรวม 
ซ่ึงต่างจากการแปลงค านามดั้งเดิมเป็นกริยา 
ถนน  ท าถนน 
งาน  ท างาน 
 
 
 



บทที ่6 
 

การเขยีนเอกสารอ้างองิในการวจิัย 
 
 ในการท าวจิยั ผูเ้ขียนจะตอ้งระบุแหล่งขอ้มูลท่ีไดจ้ากบุคคลหรือวสัดุ ความรู้ประเภทต่างๆ 
เพราะจดัวา่เป็นจรรยาบรรณของผูเ้ขียน และเป็นการใหเ้กียรติเจา้ของค าพูดและความคิด นอกจากน้ี
เป็นการให้โอกาสผูอ่้านไดพ้ิจารณาความถูกตอ้งและความสมเหตุสมผลในการตีความและการใช้
แหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมต่อไปดว้ย 
 การท าหลกัฐานอา้งอิงเท่าท่ีนิยมกนัในสาขาวิชาต่างๆ มีสามระบบคือ ระบบเชิงอรรถ/
บรรณานุกรม  ระบบนาม – ปี และระบบหมายเลข แต่ละระบบมีหลกัเกณฑ์และรูปแบบต่างกนั  
ดงันั้นเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัเป็นรูปแบบท่ีถูกตอ้งจะกล่าวในแต่ละหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
1. การอ้างองิแบบแทรกปนไปกบัเนือ้หา 
 การอา้งอิงแทรกในเน้ือหา แบบท่ีนิยมใช้ คือ แบบนาม-ปี-เลขหนา้ จะระบุแหล่งท่ีอา้งอิง
ซ่ึงประกอบดว้ย ช่ือผูแ้ต่ง ปีท่ีพิมพ ์และเลขหนา้ของขอ้ความท่ีอา้งถึงไวใ้นเคร่ืองหมายวงเล็บ โดย
แทรกไวใ้นเน้ือหา การแทรกอาจจะระบุไวก่้อนขอ้ความ หรือระบุไวห้ลงัขอ้ความก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่
กบัความเหมาะสมและความสละสลวยของรูปประโยค มีลกัษณะแบบแผนการอา้งอิงดงัต่อไปน้ี 

วธีิที ่1 ระบุแหล่งอา้งอิงไวท้า้ยขอ้ความท่ีอา้งอิง 
.........จากการศึกษาเก่ียวกับความเครียดของคนไทย พบว่าประชาชนมีความเครียดท่ีมี

สาเหตุมาจากเร่ืองงานร้อยละ 30 (กรมสุขภาพจิต, 2546 :5) 
วธีิที ่2 ระบุช่ือผูเ้ขียนไวก่้อนขอ้ความท่ีอา้งอิง 
อุบล พงษ์พัฒน์  (2540 : 54) กล่าวว่า ความเครียดเป็นประสบการณ์อย่างหน่ึงใน

ชีวติประจ าวนัของคนเราหรือเป็นการเปล่ียนแปลงใดๆ ก็ตามท่ีคนเราจะตอ้งปรับตวัต่อส่ิงนั้น และ
ท่ีส าคญัเป็นเร่ืองของจิตใจท่ีเป็นผลต่อร่างกาย 
 การลงรายการอ้างองิระบบนาม-ปี-เลขหน้า มีแบบแผนในดังนี ้
 1.  ผูแ้ต่งชาวไทย ใส่ช่ือ-สกุล ตามล าดบั ถา้มีฐานนัดรศกัด์ิ บรรดาศกัด์ิ สมณศกัด์ิให้ใส่ไว้
หน้าช่ือ ส่วนค าหน้าช่ือต่างๆ เช่น นาย นาง นางสาว ยศต ารวจ ทหารหรือต าแหน่งทางวิชาการ
ไม่ใหใ้ส่ในรายการ ดงัตวัอยา่ง  
 (พระบาทสมเด็จพระมงกุญเกลา้เจา้อยูห่วั, 2526 : 9) 
 (วทิญา ตนัอารีย,์ 2550 : 9) 
 (สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2531 :10) 



 2. ผูแ้ต่งชาวต่างประเทศใชเ้ฉพาะนามสกุล 
 (Kent,1981 : 99) 
 3. ผูแ้ต่งใชน้ามแฝง 
  (ศศิวมิล, 2534 : 6) 
  (มนนัยา, 2536 : 8) 
 4. ผูแ้ต่ง 2 คน 
  (วทิญา ตนัอารีย ์และมุจลินท ์แปงศิริ, 2550 : 9) 
  (Bothmer and Bloom, 1978 : 9) 
 5. ผูแ้ต่ง 3 คน  

(สามารถ  ใจเต้ีย  วทิญา ตนัอารีย ์และมุจลินท ์แปงศิริ, 2550 : 9) 
  (Pender, Bothmer and Bloom, 1978 : 9) 
 6. ผูแ้ต่งมากกวา่ 3 คน ใหใ้ส่ช่ือคนแรกและขอ้ความ “และ” หรือ “และคณะ” ในภาษาไทย 
ส่วนภาษาองักฤษใชค้  าวา่ and other  หรือ  et, al. 
  (วทิญา ตนัอารีย ์และคณะ, 2550 : 9) 
  (Bothmer and other, 1978 : 9) 

(Bothmer et, al., 1978 : 9) 
 7. ผูแ้ต่งท่ีเป็นสถาบนั 
  (ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 2550 :5) 
  (กรมอนามยั, 2547 :3) 
 8. เอกสารท่ีไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง ให้ใส่ช่ือเร่ืองแทนช่ือผูแ้ต่ ถา้เอกสารท่ีไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง 
แต่มีผูท้  าหนา้ท่ีเป็นบรรณาธิการ ผูร้วบรวมหรือเรียบเรียงจะใส่ช่ือบรรณาธิการและผูร้วบรวมลงใน
รายการ 
  (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2546 :222) 
  **กรณีไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง แต่มีบรรณาธิการ 

(วทิญา ตนัอารีย,์บรรณาธิการ, 2550 : 9) 
(อ. อมรเทพ,ผูร้วบรวม, 2550 : 9) 
(ส.การพิมพ,์ผูเ้รียบเรียง, 2550 : 9) 
(Bothmer and Bloom,ed., 1978 : 9) 

 หนงัสือแปล ถา้ทราบช่ือผูแ้ต่งใหใ้ส่ช่ือผูแ้ต่ง ถา้ไม่ทราบใหใ้ส่ช่ือผูแ้ปล 
(กวา้ไท่, 2550 : 9) 



(พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช, ทรงแปล, 2549 : 9) 
 บทวจิารณ์ใส่ช่ือผูว้จิารณ์  

(มุจลินท ์แปงศิริ, 2550) 
(Pender, 1978) 

 9. การอา้งถึงเอกสารพิเศษและโสตทศันวสัดุ จะระบุลกัษณะพิเศษของเอกสารนั้นๆ ใน
วงเล็บ ส่วนรายละเอียดอ่ืนๆ ดูไดจ้ากบรรณานุกรม 

(วทิญา ตนัอารีย,์ โทรทศัน์ชุดมรดกไทย) 
(วทิญา ตนัอารีย,์ สัมภาษณ์, 31 กรกฎาคม 2520) 
(วทิญา ตนัอารีย,์ จดหมาย, 31 กรกฎาคม 2520) 
(วทิญา ตนัอารีย,์ แถบบนัทึกเสียง) 
(วทิญา ตนัอารีย,์ สไลด)์ 

2. การเขียนบรรณานุกรม 
 บรรณานุกรม หมายถึง รายช่ือหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ์ต่างๆ รวมทั้ งโสตทัศนวสัดุ           
ทุกประเภท และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชป้ระกอบการคน้ควา้ เป็นหลกัฐานอา้งอิงในการเรียบเรียงซ่ึง
จะตอ้งมีการจดัเรียงตามล าดบัอกัษรตวัแรกของแต่ละรายการ 
 แบบแผนการเขียนบรรณานุกรม จากสารสนเทศต่างๆ มีดงัน้ี 

2.1 การเขียนบรรณานุกรมจากหนังสือ 

ช่ือ สกุล.ช่ือเร่ือง.คร้ังท่ีพิมพ.์สถานท่ีพิมพ:์ส านกัพิมพ,์ปีท่ีพิมพ.์ 
 
เช่น 
จ าลอง ดิษยวณิช และ พร้ิมเพรา ดิษยวณิช. ความเครียด ความวิตกกังวลและสุขภาพ. เชียงใหม่ : 
 โรงพิมพแ์สงศิลป์,2545. 
นิเทศ ตินณะกลุ. สังคมกับความเครียด. ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรัฐศาสตร์ :               

จุฬาลงกรมหาวทิยาลยั,2540. 
ระพินทร์ โพธ์ิศรี.สถิติเพือ่การวจัิย.กรุงเทพ:ส านกัพิพมจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,2549. 
สมิต อาชวกิจกุล.ยิม้รับความเครียด.พิมพค์ร้ังท่ี4 .กรุงเทพฯ:ดอกหญา้,2547. 
สุชา จนัทร์เอม.จิตวทิยาทัว่ไป.กรุงเทพ:ไทยวฒันาพานิช,2542 
อมัพร โอตระกลู.สุขภาพจิต.กรุงเทพฯ:วทิยพฒัน์,2540. 
Beehr,T.A.&Newman,J.E.Job stress employee health and organization effectiveness :a fact  
 analysis, model and literature review, Personal psychology.p.605-699,1974. 



Cooper,Cary L.,Sloan,Stephen J. & Williams Stephen.Occupational Stress indicator:  
 Management Guide. Great Britain: NFER Nelson Publishing Company  
 Limited.1998. 
Selye,H.The Stress of life.New York :McGrew – Hill.Book,1956. 
 2.2  การเขียนบรรณานุกรมจากวทิยานิพนธ์ 

ช่ือ สกุล.ช่ือวทิยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอสิระ.ช่ือจงัหวดั:ปริญญานิพนธ์.......... 
  มหาวทิยาลยั.....,ปี.......... 
 

เช่น  
กัลยารัตน์ กระพี้ แดง.ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดของบุคลากรสายสนับสนุน.ขอนแก่น:
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น,2544. 
ณฐัพงศ ์ภูริปรีชา.ปัจจัยทีม่ีผลต่อความเครียดของก าลงัพลในสังกดักรมราชองค์รักษ์.ชลบุรี: 
 วทิยาลยั การบริหารรัฐกิจ มหาวทิยาลยับูรพา,2548.  
รัชดา เอ่ียมพงพานิช.การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดในการท างานของบุคลากรทาง
 การแพทย์. กรุงเทพ:วทิยานิพนธ์สังคมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพฒันาสังคม คณะ 
 สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,2531. 
สมพิศ จ าปาเงิน.ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน 
 จังหวดัสุพรรณบุรี.กรุงเทพ:โรงพยาบาลบางปลามา้ ส านกังานปลดักระทรวง 
 สาธารณสุข. กระทรวงสาธารณสุข.2541. 
อุบลพรรณ เอ่ียมโภคลาภ.ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดในการปฏิบัติงานของพนักงานบริการ
 ส่ือสาร บริษัท แอดวานซ์เพจจิง้ จ ากดั.กรุงเทพ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั 
 เกษตรศาสตร์,2543. 
 2.3 การเขียนบรรณานุกรมจากวารสาร 

ช่ือ –สกุล. “ช่ือบทความ”,ช่ือวารสาร. ปีท่ี,ฉบบัท่ี(เดือน พ.ศ.) : เลขหนา้ของบทความ. 
 

เช่น  
กรรณิดา ตะระรัมย ์และคณะ. “อุตสาหกรรมไทย กา้วไกล สู่อาเซียน”, เทคโนโลยชีาวบ้าน. 
 24,521(15 กุมภาพนัธ์ 2555:87-88. 
สมยศ เชิญอกัษร. “ตลาดสินคา้เกษตรแบบใหม่ในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน”,ประชาคมวจัิย. 
 16,98(กรกรฏาคม-สิงหาคม) 2554):10-12. 
 2.4 การเขียนบรรณานุกรมจากหนังสือพมิพ์ 



ช่ือ –สกุล. “ช่ือบทความ”,ช่ือหนังสือพมิพ์. วนั เดือน พ.ศ. : เลขหนา้. 
 

เช่น 
วษิณุ เครืองาม. “ไปไหวพ้ระท่ีอินเดีย” ,เดลนิิวส์.21 กุมภาพนัธ์ 2554:4. 
วรีพจน์ อินทรพนัธ์. “7 วนัรอบโลก”, ไทยรัฐ. 12 กุมภาพนัธ์ 2555:2. 
 
 2.5 การเขียนบรรณานุกรมจากจุลสาร เอกสารอดัส าเนา และเอกสารไม่ได้ตีพมิพ์อืน่ๆ  
 ให้ใชแ้บบแผนเดียวกบัหนงัสือและให้ระบุค าวา่ อัดส าเนา หรือ Mimeographed เอกสาร
ไม่ได้ตีพมิพ์ หรือ Unpublished manuscript แลว้แต่กรณี ไวใ้นวงเล็บโดยใหเ้รียงไวท้า้ยสุด ดงัน้ี 
  

ช่ือผูแ้ต่ง. “ช่ือเร่ืองหรือจุลสาร”.สถานท่ีพิมพ:์ส านกัพิมพ,์ปีท่ีพิมพ.์ (.......)  
 
เช่น  
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย .เทีย่วน า้ตก.กรุงเทพฯ:การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย,2544. 

(แผน่พบั). 
วทิญา ตนัอารีย.์การดูแลสุขภาพตนเองในฤดูร้อน.เชียงใหม่ :มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่.2550. 

(จุลสาร). 
พระธรรมปิฎก.รู้จักพระไตรปิฎกเพือ่ชาวพุทธทีแ่ท้.กรุงเทพฯ:2543.(อดัส าเนา). 
 2.6 การเขียนบรรณานุกรมจากบทความในสารานุกรม 

ผูเ้ขียนบทความ “ช่ือบทความ”,ช่ือสารนุกรม.เล่มท่ี (ปีท่ีพิมพ)์ : เลขหนา้. 
 
เช่น 
พงษศ์กัด์ิ วชิิต “เพชร”, สารานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน.21(2529-2530):13469-13478 
 2.7 การเขียนบรรณานุกรมท่ีมีการอา้งเอกสารอนัดบัรอง มีแบบแผนดงัน้ี 
  2.7.1 ถ้าให้ความส าคัญของเอกสารเดิม ให้ข้ึนต้นรายการบรรณานุกรมของ
เอกสารเดิม ใชค้  าวา่ “อา้งถึงใน” หรือ “กล่าวถึงใน” (“quoted in” or “cited by”) น าหนา้ช่ือรายการ
บรรณานุกรม ดงัน้ี  
ผูแ้ต่งเอกสารอนัดบัแรก.ปีท่ีพิมพ.์ ช่ือเร่ืองของเอกสารอนัดบัแรก.เมือง:ผูจ้ดัพิมพ,์หนา้ท่ีถูกอา้ง. 

อา้งถึงใน ช่ือผูแ้ต่งเอกสารอนัดบัรอง ,ช่ือเร่ืองของเอกสารอนัดบัรอง.(เมือง:ส านกัพิมพ,์ 
ปีท่ีพิมพ)์,หนา้ท่ีอา้ง. 

 



เช่น  
ชลลดา ทองทว ีและคณะ .จิตปัญญาพฤกษา: การส ารวจและสังเคราะห์ความรู้จิตตปัญญาศึกษา 
 เบือ้งต้น.นครปฐม:ศูนยจิ์ตปัญญาศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล,2551.อา้งถึงใน  

สนิต สัตโยภาส “จิตตปัญญาศึกษา:นวตักรรมพฒันาคุณลกัษณะคนไทยท่ีพึงประสงค์ 
ใหแ้ก่แผน่ดิน”,พฆิเนศวรร์สาร.7,1(มกราคม-มิถุนายน 2554):1-9 
 2.7.2 ถ้าให้ความส าคัญของเอกสารรอง ให้ข้ึนต้นด้วยรายการบรรณานุกรม 

เอกสารรองใช้ค  าว่า “อา้งอิงจาก” หรือ “อา้งถึงใน” (“quoting” or “citing ”) น าหน้าช่ือรายการ
บรรณานุกรมของเอกสารเดิม ดงัน้ี 
ใหข้ึ้นตน้ดว้ยผูแ้ต่งและช่ือเร่ืองของเอกสารองใชค้  าวา่ “อา้งอิงจาก” หรือ “อา้งถึงใน”  “quoting” or 
“citing ”) น าหนา้ช่ือผูแ้ต่งเอกสารเดิม 
 

เช่น 
สนิท สัตโยภาส. “จิตปัญญาศึกษา” : นวตักรมพฒันาคุณลกัษณะคนไทยท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่ 
 แผน่ดิน”. พฆิเนศวรสาร. 7,1 (มกราคม-มิถุนายน 2554) : 9 อา้งอิงจาก ชลลดา ทองทวแีละ 
 คณะ.จิตปัญญาพฤกษา : การส ารวจและสังเคราะห์ความรู้จิตตปัญญาศึกษาเบือ้งต้น.  
 นครปฐม: ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล,2551  
 2.8 การเขียนบรรณานุกรม “วสัดุถ่ายย่อส่วน”  
 การเขียนและการพิมพบ์รรณานุกรมของวสัดุถ่ายย่อส่วน ให้เขียนหรือพิมพบ์รรณานุกรม
ตามแบบการเขียนบรรณานุกรมของวสัดุอา้งอิงนั้นๆ แลว้ให้ลงทา้ยรายการส าหรับวสัดุอา้งอิง ถ่าย
ยอ่ส่วนท่ีเป็นภาษาไทยวา่ ไมโครฟิลม ์หรือไมโครฟิช ตามแต่ชนิดของวสัดุยอ่ส่วนวา่ท าแบบใด ถา้
เป็นภาษาองักฤษใหใ้ชค้  าวา่ microfilm หรือ microfiche ไวใ้นวงเล็บ เช่น 
“นิทานโบราณวา่ดว้ยราชสีห์กบัชา้ง”, ดรุโณวาท. 1:48-52,กรกฎาคม 2417 (ไมโครฟิลม)์ 
Peterson , Wendall Christin .Analytical and Computer –Aided Design Techiques for Bipolar  
 and FET Transistor Amplifiers. Doctor’s Thesis ,New York : Coenell University ,1976  
 (microfilm)  

2.9 การเขียนบรรณานุกรม “โสตทศันวสัดุ และ วสัดุอเิลก็ทรอนิกส์”  
 2.9.1 การเขียนและการพิมพบ์รรณานุกรมของภาพน่ิง ภาพเล่ือน แผนท่ี ภาพยนตร์ 

และวดิีทศัน์ ใหล้งรายการดงัน้ี 
 

ช่ือเร่ือง.(ประเภทของวสัดุ).สถานท่ีผลิต:ผูผ้ลิตหรือผูจ้ดัท า,ปีท่ีผลิตหรือจดัท า. 
 



เช่น  
แนะน ามหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ .(ภาพน่ิง).เชียงใหม่:ฝ่ายเทคโนโลยเีพื่อบริการสารสนเทศ  
 ส านกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่, 2537. 
  2.9.1.2 บรรณานุกรมท่ีอา้งอิงจากภาพเล่ือน (Filmstrip)  
เช่น 
Dewey Decimal Classification.(filmstrip), Wichita, Kansas: Kibrary Filmstrip Center,1979. 
  2.9.1.3 บรรณานุกรมท่ีอา้งอิงจากภาพยนตร์ (Film) 
เช่น 
Toward Inquiry. (film). Chicaco ,Illinois : Encyclopedia Britannica educational Production, n.d.  
  2.9.1.4 บรรณานุกรมท่ีอา้งอิงจากวดิีทศัน์ (Videotape) 
เช่น 
ผาส่องโลก ภูกระดึง.(วดิีทศัน์).กรุงเทพฯ: บริษทัโรตา้แผน่เสียง-เทป,ม.ป.ป.(สารคดีส่องโลก 
 ธรรมชาติ 17). 

2.9.1.5 บรรณานุกรมท่ีอา้งอิงจากแผนท่ี (Map)  
เช่น 
แผนทีห่น่วยทีด่ินประเทศไทย.(แผนท่ี). กรุงเทพฯ: กองวางแผนการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน,2535. 
 2.9.2 การเขียนบรรณานุกรม แถบบนัทึกเสียงใหล้งรายละเอียดดงัน้ี  
ช่ือผูข้บัร้องหรือผูบ้รรยายหรือผูพ้ดู.ช่ือเร่ือง.(ประเภทของวสัดุ).สถานท่ีผลิต:ผูผ้ลิต.ปีท่ีผลิต. 
 

  2.9.2.1 บรรณานุกรรมท่ีอา้งอิงจากแถบบนัทึกเสียงและแผน่บนัทึกภาพและเสียงมี
วธีิเขียนดงัต่อไปน้ี 
 
 
เช่น 
สรพงษ ์ชาตรี .คนกนัเอง. (แถบบนัทึกเสียง).กรุงเทพฯ:บริษทันิธิทศัน์,2536  
 2.9.3 การเขียนบรรณานุกรมรายการวทิยแุละโทรทศัน์ ใหล้งรายละเอียดดงัน้ี 
ช่ือผูพ้ดู. “ช่ือเร่ืองเฉพาะตอน”,ช่ือรายการ.สถานีวทิยุท่ีออกอากาศ.วนั เดือน ปี.เวลาท่ีออกอากาศ. 
เช่น  
บุญถ่ิน คิดไร. “ขยะเป็นพิษ”, วนัโลกสวย. สถานีวทิยกุระจายเสียง มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 มหาสารคาม. 5 มิถุนายน 2536.เวลา 12.00 – 12.30 น. 



 2.9.4 การเขียนบรรณานุกรมจากอินเตอร์เน็ต 
 การเขียนบรรณานุกรมจากอินเตอร์เน็ตตอ้งทราบขอ้มูลดงัน้ี 
  2.9.4.1  ช่ือผูเ้ขียน  
  2.9.4.2  ท่ีอยูข่องผูเ้ขียนในอินเตอร์เน็ต, (ถา้มี) (E-mial) 
  2.9.4.3  ช่ือบทความ 
  2.9.4.4  ช่ือเร่ืองหลกั 
  2.9.4.5  ท่ีอยูท่ี่ใชสื้บคน้ในอินเตอร์เน็ต 
  2.9.4.6  วนั เดือน ปี ท่ีเผยแพร่ หรือ วนัเดือน ปีท่ีท าการสืบคน้, ถา้มี (Data) 
รูปแบบบรรณานุกรมสารนิเทศในอินเตอร์เน็ตใช้แบบ MLA ย่อมาจาก Modern language 
association ใหล้งรายละเอียดดงัน้ี 
ช่ือ สกุล, ช่ือตวั (แรก). “ช่ือบทความ”,ช่ือเร่ืองหลกั (ถา้มี).ฉบบัหรือหมายเลขแฟ้มขอ้มูล วนั เดือน  
 ปี ท่ีเผยแพร่ หรือ วนัเดือนปีท่ีปรับปรุง (ถา้มี). ท่ีอยูท่ี่ใชสื้บคน้ในอินเตอร์เน็ต. วนั เดือน ปี  
 ท่ีสืบคน้. 
 

เช่น  
Bruckman, Amy. “Apporoaches to Managing Deviant Behavior in Virtual Communities”, 
 Apr.1994.http://ftp.media,mit.edu. (4 Dec 1994). 
วทิญา ตนัอารีย.์ เทคนิคการดูแลสุขภาพดว้ย 10 อ.www.pblichealth.cmru.ac.th. 

(5 กรกฎาคม 2540) 
 ทั้งน้ีการสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต ไม่วา่จะสืบคน้จาก www site หรือ Telnet Site หรือ 
Synchronous Communications หรือ Gopher Site หรือ E-mail , Listserv and Newsgroup Citations 
ก็จะมีรูปแบบการเขียนตามตวัอยา่งดา้นบน เช่นกนั แต่ถา้เป็นการเขียนและการพิมพบ์รรณานุกรม
จาก CD-ROM , Diskette, or Magnetic Tapes จะมีรายละเอียดดงัน้ี 
ช่ือ-สกุล ,ช่ือตวั (แรก) “ช่ือเร่ือง”,ช่ือเร่ืองหลกั.ฉบบัท่ีหรือVersionท่ี. สถานท่ีพิมพ:์ส านกัพิมพ,์ 
 ปีท่ีพิมพ.์ 
เช่น 
Zieger,Herman E. “Aldehyde”, The Software Toolworks Multimidia Encyclopedia.Vers.1.5. 
 Software. Boston:Grolier,1992. 
 2.9.5 การเขียนบรรณานุกรมจาแฟ้มขอ้มูลโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีแบบแผนดงัน้ี 
ผูรั้บผดิชอบหลกั.ช่ือแฟ้มข้อมูล(หรือช่ือโปรแกรม).สถานท่ีผลิต:ช่ือผูผ้ลิตหรือผูเ้ผยแพร่,ปีท่ีจดัท า 
 



เช่น 
Pernades,F.D.Theoretical Prediction of interference loading on aircrafy stores : Part 1. 

Subsonic speeds [Computer program]. Pomana,CA:General 
 2.9.6 การเขียนบรรณานุกรมการสัมภาษณ์ มีแบบแผนดงัน้ี 
ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์.ต าแหน่ง (ถ้ามี).สัมภาษณ์,วนัเดือนปี. 
 

เช่น ก าธร ถาวรสถิต.ผู้ว่าราชการจังหวดัแม่ฮ่องสอน.สัมภาษณ์,9 ตุลาคม 2552. 
3. หลกัการเขียนบรรณานุกรม 
 ให้ เ รียงล าดับตัวอักษร ของบรรทัดแรก และเรียงบรรณานุกรมไทยแล้วต่อด้วย
บรรณานุกรมภาษาต่างประเทศ 
 การเขียนบรรณานุกรม คลา้ยคลึงกบัการลงเชิงอรรถ จะแตกต่างกนเก่ียวกบัการลงรายการ
ช่ือผูแ้ต่งและเร่ืองหมายคัน่รายการบางรายการ  
 3.1 ช่ือผู้แต่ง 
  3.1.1 ผูแ้ต่งเป็นบุคคลธรรมดา ถา้เป็นชาวต่างประเทศให้ใชน้ามสกุล ข้ึนก่อนคัน่
ดว้ยเคร่ืองหมายจุลภาคแลว้ตามดว้ยช่ือ เช่น 
   วทิญา ตนัอารีย ์
   มุจลินท ์ แปงศิริ 
   Brown, Robert    เป็นตน้ 

3.1.2 ผูแ้ต่งมีราชทินนามหรือบรรดาศกัด์ิ เช่น ขนุหลวง พระ พระยา เจา้พระยา 
สมเด็จเจา้พระยา คุณ คุณหญิง ท่านผูห้ญิง ใหล้งนามบรรดาศกัด์ิท่ีไดรั้บพระราชทานคร้ังหลงัสุด เช่น 

 คงฤทธ์ิศึกษากร, ขนุ 

 บุเรศบ ารุงการ, หลวง 
 พินิจชนคดี, พระ 

 นิลวรรณ ป่ินทอง, คุณ (ในท่ีน้ีหมายถึง ผูห้ญิงท่ีไม่ไดแ้ต่งงานแต่ไดรั้บ
พระราชทานบรรดาศกัด์ิ) 

 อนุมานราชธน, พระยา  เป็นตน้ 

 

3.1.3 ผูแ้ต่งท่ีมีฐานนัดรศกัด์ิ เช่น ม.ล. , ม.ร.ว. , ม.จ. , พระองคเ์จา้,เจา้ฟ้า ฯลฯ ให้
ลงช่ือและนามสกุล หรือ พระนาม คัน่ดว้ยจุลภาคแลว้ลงช่ือสกุล ยศ ไปตามล าดบั เช่น 

 บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, ม.ล. 
 เสนีย ์ ปราโมช, ม.ร.ว. 



 จุลจกัรพงศ,์ พระองคเ์จา้ 
 มงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั, พระบาทสมเด็จพร 
 รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระ  เป็นตน้ 
3.1.4 ผูแ้ต่ท่ีเป็นสมณศกัด์ิ 

 3.1.4.1 สมเด็จพระสังฆราชท่ีเป็นเช้ือพระวงศ ์และไดท้รงกรม ไดล้งพระ
นามคัน่ดว้ยจุลภาค ตามดว้ยค าวา่ สมเด็จพระสังฆราชเจา้ หรือ สมเด็จพระมหาสมณเจา้ และ ลงทา้ย
ดว้ยอิสริยยศท่ีทรงไดรั้บการสถาปนาใหท้รงกลม เช่น 
  วชิรญาณวงศ,์ สมเด็จพระสังฆราชเจา้ กรมหลวง 
  ปรมานุชิตชิโนรส, สมเด็จพระสังฆราชเจา้ กรมพระ 
 3.1.4.2 สมเด็จพระสังฆราชท่ีเป็นสามญัชน ใหล้งต าแหน่งสมเด็จ
พระสังฆราชตามดว้ยนามเดิม เช่น  
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) 
  สมเด็จพระสังฆราช (สุก) 
 3.1.4.3 พระภิกษุ ท่ีมีสมณศกัด์ิยศต ่าลงมา เช่น เป็นราชาคณะ พระครู ให้
ลงช่ือตามสมณศกัด์ิ นั้น เช่น 
  พระเทพโสภณ (สิงห์ ขาดโร) 
  พระเทพโสภณ (นิยม ฐานิสสโร) 
 3.1.4.4 ผูแ้ต่งท่ีเป็นภิกษุไม่มีสมณศกัด์ิ ใหล้งนามฉายา (นามท่ีพระ
อุปัชฌายต์ั้งให้) ส่วนภิกษุท่ีใชส้ังฆนาม (นามเฉพาะท่ีนอกเหนือจากนามฉายา) ใหล้งช่ือสังฆนาม
เป็นผูแ้ต่ง เช่น 
  พุทธทาสภิกข ุ
 3.1.5 ผูแ้ต่งท่ีเป็นสถาบนั  
 3.1.5.1 หน่วยราชการ ใหล้งช่ือเฉพาะของส่วนราชการ คัน่ดว้ยจุลภาค 
แลว้ระบุส่วนราชการ เช่น  
  นครราชสีมา, จงัหวดั. 
  อยัการ, กรม. 
 3.1.5.2 สถาบนัการศึกษา 
  ธรรมศาสตร์, มหาวทิยาลยั. 
  เชียงใหม่, มหาวทิยาลยั. 
  สวนกุหลาบวทิยาลยั, โรงเรียน. 



 ยกเวน้ สถาบนัท่ีมีช่ือเฉพาะซ่ึงมีขอ้ความเก่ียวขอ้งกนัโดยตลอดเช่น 
  จุฬสาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  มหามงกุฎราชวทิยาลยั 
 3.1.5.3 สถาบนัอ่ืนๆ เช่น รัฐวสิาหกิจ สมาคม สโมสร มูลนิธิ โรงพยาบาล 
ธนาคาร ใหถื้อหลกัการลงรายการเช่นเดียวกบัหน่วยราชการ เช่น 
  หอ้งสมุดแห่งประเทศไทย, สมาคม 
  เช้ือเพลิง, องคก์าร 
  พระมงกุฎเกลา้, โรงพยาบาล 
  กสิกร, ธนาคาร 
  เอเชีย, มูลนิธิ 
 ยกเวน้  ช่ือเฉพาะ เช่น 
  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
  สยามสมาคม 
  ธนาคารแห่งประเทศไทย 
  ราชนาวสีโมสร  
  พิพิธภณัฑสถานแห่งชาติ 
  หอสมุดแห่งชาติ เป็นตน้ 
 3.2 ช่ือเร่ือง  
 ให้ใชต้ามทีปรากฏในหนา้ปกใน ช่ือเร่ืองภาษาไทยท่ีมีภาษาต่างประเทศก ากบัให้
ลงรายการเฉพาะช่ือเ ร่ืองภาษาไทย เช่น หนังสือช่ือ จิตวิทยาพัฒนาการ (Developmental 
psychology) ใหล้งรายการช่ือเร่ืองวา่ จิตวทิยาพฒันาการ  
  3.2.1 ช่ือเร่ืองท่ีมีเร่ืองย่อยหรือช่ือรอง ให้ใส่ช่ือเร่ืองหรือช่ือรองไวด้้วย 
เช่น 
  บรรณารักษ์ศาสตร์เบือ้งต้น : กล่าวถึงวธีิใชห้นงัสือและหอ้งสมุด  
  3.2.2 ช่ือเร่ืองต่างประเทศ ให้ใช้ตวัอกัษรใหญ่ข้ึนต้นทุกค า ยกเวน้ค า
น าหนา้นาม เช่น a an the บุรพบท สันธาน ซ่ึงส่วนหน่ึงภายในเร่ืองให้ใชต้วัอกัษรตวัเล็กได ้แต่ถา้ 
บุรพบทและสันธาน นั้น ประกอบดว้ยตวัอกัษรตั้งแต่หกตวัข้ึนไป เช่น between, within, without 
ใหใ้ชต้วัอกัษรตวัใหญ่ข้ึนตน้เช่นเดียวกบัค าอ่ืนๆ เช่น  
  The Farmer and an Axe. 
  Far Beyond the Horizon. 



  A Comes Before B. 
 ถา้ช่ือเร่ืองยอ่ยมีน าหนา้นามใหใ้ชอ้กัษรตวัใหญ่ข้ึนตน้ ค าน าหนา้นั้นดว้ย 
  Writing English : A Composition for Foreign Student. 
  Subsidizing Success : The Export – Import Bank in the U.S. Economy. 
 ใหขี้ดเส้นใตห้รือเนน้ตวัหนา้ช่ือเร่ือง และใส่เคร่ืองหมายมหพัภาคหลงัช่ือเร่ือง 
 3.3 จ านวนเล่ม 
  หนงัสือเล่มเดียวจบไม่ตอ้งระบุจ านวนเล่มหรือจ านวนหา้ แต่ถา้หนงัสือนั้นมีหลาย
เล่มจบ และตอ้งใชป้ระกอบการเขียนรายงานทุกเล่ม ให้ระบุจ านวนเล่มทั้งหมด แต่ถา้ใชเ้ฉพาะเล่ม
ให้ระบุเล่มท่ีใช ้ภาษาองักฤษใชค้  าวา่ “Vol” แทนค าวา่ Volume หลงัจ านวนเล่มให้ใส่เคร่ืองหมาย
มหพัภาค เช่น 
   เล่ม 1  Vol.1 
   เล่ม 2  Vol.2  
 3.4 ช่ือชุดหนังสือ  
  ให้ระบุช่ือชุดและล าดบัช่ือชุดไวใ้นวงเล็กกลมตามหลงัช่ือเร่ืองใส่เคร่ืองหมาย
อญัประกาศช่ือชุด เช่น 
กรมการฝึกหดัครู.กรม.ค าบรรยายวชิาภาษาไทย.(“เอกสารนิเทศการศึกษา”,ฉบบัท่ี 186)กรุงเทพฯ:  
 โรงพิมพคุ์รุสภาพลาดพร้าว,2520. 
 3.5 คร้ังทีพ่มิพ์  
  หนังสือพิมพ์มากกว่าหน่ึงคร้ัง ให้ระบุคร้ังท่ีพิมพ์ด้วย หลังคร้ังท่ีพิมพ์ใส่
เคร่ืองหมายมหพัภาค เช่น พิมพค์ร้ังท่ี 2. พิมพค์ร้ังท่ี 7 แกไ้ขเพิ่มเติม.เช่น 
เปล้ีอง ณ นคร.จิตวรรณคดีไทย. พิมพค์ร้ังท่ี 4.กรุงเทพฯ : โรงพิมพไ์ทยวฒันพานิช,2542 
 3.6 สถานทีพ่มิพ์ 
  ให้ลงชือ่เมืองท่ีส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์นั้นตั้ งอยู่หลังช่ือเมืองใส่เคร่ืองหมาย
มหพัภาคคู่ (:) ถา้ไม่ปรากฏสถานท่ีพิมพใ์หใ้ชค้  าวา่ ม.ป.ท. หรือ  n.p. แทนเช่น 
พวงพยาม ชิดทอง.จิตวทิยาบุคลกิภาพ.เชียงใหม่:ม.ป.ท,2535.  
 3.7 ส านักพมิพ์ 
  ถา้มีส านกัพิมพใ์หใ้ส่ช่ือส านกัพิมพ ์ถา้ไม่มีส านกัพิมพใ์ห้ใชโ้รงพิมพแ์ทนหลงัช่ือ 
ส านักพิมพห์รือโรงพิมพ์ให้ใส่เคร่ืองหมายมหัพภาค ถ้าไม่ปรากฏส านักพิมพใ์ห้ใช้ค  าว่า ม.ป.ท. 
หรือ n.p. 
เช่น 



วทิย ์ วศินเวทย.์จริยศาสตร์เบือ้งต้น.พิมพค์ร้ังท่ี 6 .กรุงเทพฯ:อกัษรเจริญทศัน์,2530. 
 3.8 ปีทีพ่มิพ์ 
  ให้ใส่เฉพาะตัวเลขไม่ต้องระบุค าว่า  พ.ศ. หรือ ค.ศ. หลังปีท่ีพิมพ์ให้ใส่
เคร่ืองหมายมหพัภาค ถา้หนงัสือนั้นไม่ปรากฏปีท่ีพิมพใ์หใ้ชค้  าวา่ ม.ป.ป. แทน าค าวา่ ไม่ปรากฏปีท่ี
พิมพห์รือ n.d. แทนค าวา่ no date เช่น  
วทิย ์ วศินเวทย.์จริยศาสตร์เบือ้งต้น.พิมพค์ร้ังท่ี 6 .กรุงเทพฯ:อกัษรเจริญทศัน์,2530. 
สุชา จนัทร์เอม และสุรางค ์จนัทร์เอม. จิตวทิยาเด็ก. กรุงเทพฯ : แพร่วทิยา. ม.ป.ป.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่7 
 

การพมิพ์รายงานการวจิัย 
 
 รายงานการวิจยัเป็นผลงานทางวิชาการท่ีตอ้งมีความถูกตอ้งทั้งด้านเน้ือหาและรูปแบบ 
เน้ือหาของรายงานเป็นเร่ืองทางภูมิปัญญาส่วนรูปแบบเป็นเร่ืองทางกายภาพ ความถูกตอ้งของ
รูปแบบรายงานการวิจยัข้ึนอยู่กับการจดัพิมพ์และการประกอบส่วนต่างๆ เขา้ด้วยกัน การพิมพ์
รายงานการวิจัยเป็นความรับผิดชอบของนักศึกษาอย่างเต็มท่ี ดังนั้ นนักศึกษาจะต้องศึกษา
หลกัเกณฑ์ต่างๆ เก่ียวกบัการพิมพร์ายงานการวิจยัให้เขา้ใจอย่างถ่อง แมแ้ละตอ้งตรวจทานแกไ้ข
ตน้ฉบบัใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ ก่อนการจดัพิมพ ์ทั้งน้ีเพื่อประหยดัเวลาและค่าใชจ่้าย 
 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ มุ่งท่ีจะให้รายงานการวิจยัมี
มาตรฐานทางกายภาพอย่างเดียวกนัจึงไดก้ าหนดหลกัเกณฑ์และรูปแบบในการพิมพร์ายงานการ
วจิยั ไวด้งัน้ี 
1. การพมิพ์ (Typing) 

1.1 ใชก้ระดาษสีขาวขนาด A-4 น ้าหนกั 80 แกรม 
1.2 พิมพห์นา้เดียวดว้ยตวั พิมพสี์ด าขนาดมาตรฐานชนิดเดียวกนัตลอดทั้งเล่ม  
1.3 รายงานการวิจยัฉบบัสมบูรณ์จะต้องมีความประณีตทั้งในเร่ืองวสัดุ การพิมพ์ การ

ข้ึนตน้ประโยคใหม่ ไม่มีรอยขีดฆ่าขดูลบ ไม่ควรพิมพต์กหรือพิมพเ์พิ่มไวเ้หนือหรือใตบ้รรทดั และ
ไม่ตอ้งเพิ่มลวดลาย สีสันใดๆ 

1.4 ควรพิมพโ์ดยใช้คอมพิวเตอร์ และตวัอกัษรตอ้งเป็น ขนาด 16 พอยต์  กรณีการพิมพ์
หวัขอ้ใหศึ้กษาจากรูปแบบการพิมพร์ายงานการวจิยั (ดูภาคผนวก ข) 
2. การเว้นริมขอบกระดาษ (Margination) 

ให้เวน้ริมขอบกระดาษทั้งส่ีดา้น โดยไม่ตอ้งตีกรอบหน้าดงัน้ี คือ ให้บริเวณขอบกระดาษ
ดา้นบนหน่ึงน้ิวคร่ึง ดา้นล่างหน่ึงน้ิว ดา้นซา้ยหน่ึงน้ิวคร่ึง และดา้นขวาหน่ึงน้ิว ยกเวน้หนา้ท่ีข้ึนบท
ใหม่ ใหเ้วน้ดา้นบนไวส้องน้ิว 
3. การล าดับหน้า (Pagination) 

3.1 ส่วนน า (Preliminaries) ให้ล าดบัหนา้รายงานการวิจยัดว้ยตวัอกัษร ก ข ค ตามล าดบั 
(เวน้ตวัอกัษร ฃ และ ฅ) ให้นับหน้า ก ตั้งแต่หน้าปกใน โดยไม่ตอ้งพิมพอ์กัษรหรือตวัเลขก ากบั ให้
พิมพ์ตั้งแต่หน้า ข เป็นต้นไป ท่ีกลางหน้ากระดาษดา้นบนหรือล่างอย่างใดอย่างหน่ึง และให้เวน้
ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบนหน่ึงน้ิว 



3.2 ส่วนเนื้อความ (Text) และส่วนอื่นๆ ทั้งหมด  ให้ล าดบัเลขหน้าดว้ยเลขไทย ให้พิมพ์
หมายเลยล าดบัหน้าไวท่ี้กลางหน้ากระดาษด้านบนห่างจากริมขอบกระดาษหน่ึงน้ิว ยกเวน้ เม่ือ
ข้ึนตน้บทใหม่ทุกบทหรือหนา้ท่ีก าหนดไวโ้ดยเฉพาะ ไม่ตอ้งพิมพห์นา้นั้น แต่ใหน้บัหนา้รวมดว้ย 

3.3 ในกรณทีีจ่ าเป็นต้องพมิพ์ตามความยาวของหน้ากระดาษ ให้พิมพห์มายเลขล าดบัหนา้
ไวใ้นต าแหน่งเดียวกบัหนา้อ่ืนๆ 

3.4 ไม่ต้องพมิพ์เคร่ืองหมายใดๆ ไวข้า้งหนา้หรือขา้งหลงัตวัอกัษรหรือตวัเลขล าดบัหนา้ 
4. การเว้นระยะพมิพ์ (Spacing) 

4.1 เวน้ระยะพิมพร์ะหวา่งบรรทดัหน่ึงช่วงบรรทดัพิมพคู์่ ยกเวน้ท่ีก าหนดเป็นอยา่งอ่ืน 
4.2 การยอ่หนา้ ใหเ้วน้ระยะพิมพแ์ปดช่วงตวัอกัษร 
4.3 เวน้ หน่ึงช่วงตัวอักษรหลังเคร่ืองหมายจุลภาค (comma) และเคร่ืองหมายอฒัภาค 

(semicolon) 
4.4 เวน้สองช่วงตวัอกัษรหลงัเคร่ืองหมายมหพัภาค (full stop) เคร่ืองหมายทวิภาค หรือ จุด

คู่ (colon) เคร่ืองหมายปรัศนี (question mark) และเคร่ืองหมายอศัเจรีย ์(exclamation mark) ยกเวน้
กรณีหลงัช่ือยอ่ (initial) ใหเ้วน้หน่ึงช่วงตวัอกัษร 

4.5 นอกจากขอ้ 4.1 – 4.4 ให้ดูตวัอยา่งการเวน้ระยะพิมพใ์นหลกัเกณฑ์การใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอน และเคร่ืองหมายอ่ืนๆ ของราชบณัฑิตยสถาน 
5. การพมิพ์ส่วนต่างๆ 

ก. ส่วนน า (Preliminaries) 
1. ปก (Cover) 

1.1 ใชป้กแขง็สีด า ตวัหนงัสือสีทอง  ขนาดอกัษร 22   
1.2 ปกหนา้ พิมพห์วัขอ้ ช่ือผูเ้ขียนวิจยั ช่ือปริญญา ช่ือสาขาวิชา ช่ือมหาวิทยาลยั  และ

เดือนปี ท่ีจบการศึกษา เป็นภาษาไทย 
(1) หัวข้อ พิมพ์ไวก้ลางหน้ากระดาษห่างจากริมขอบกระดาษด้านบนสองน้ิว 

พิมพอ์กัษรตวัแรกห่างจากริมขอบซ้ายมือไม่น้อยกว่าหน่ึงน้ิวคร่ึง และให้อกัษรตวัสุดทา้ยอยู่ห่าง
จากริมขอบกระดาษไม่นอ้ยกวา่หน่ึงน้ิว ถา้ช่ือเร่ืองมีความยาวเกินหน่ึงบรรทดั ให้พิมพเ์ป็นรูปหนา้
จัว่กลบั 

(2) ช่ือผูเ้ขียนรายงานการวิจยั พิมพ์เฉพาะช่ือและช่ือสกุลไวก้ลางหน้ากระดาษ 
ห่างจากริมขอบกระดาษดา้นบนไม่นอ้ยกวา่ส่ีน้ิวคร่ึง 

(3) ช่ือปริญญาและช่ือสาขาวิชา พิมพต์ามล าดบัคนละบรรทดัไวก่ึ้งกลางระหวา่ง
ช่ือผูเ้ขียนรายงานการวจิยักบัช่ือสาขาวชิา คณะ และมหาวทิยาลยั  



(4) ช่ือคณะ ช่ือมหาวิทยาลัยและเดือนปีท่ีจบการศึกษา (ตรงตามหน้าอนุมติั) 
พิมพไ์วใ้ตช่ื้อปริญญาเรียงตามล าดบั โดยใหเ้ดือนและปีการศึกษาอยูใ่นบรรทดัเดียวกนั และอยูห่่าง
จากริมขอบกระดาษล่างหน่ึงน้ิว 

1.3 สันปก พิมพช่ื์อและช่ือสกุลของผูเ้ขียนวิทยานิพนธ์ หัวขอ้รายงานการวิจยั อกัษร
ย่อช่ือปริญญาโดยไม่ตอ้งระบุช่ือสาขาวิชาไวใ้นวงเล็บ และปีท่ีส าเร็จการศึกษา (ตรงตามหน้า
อนุมติั) ตามแนวนอนของสันปกเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษโดยใหมี้ขอ้ก าหนด ดงัน้ี 

(1) อกัษรตวัแรกของช่ือผูเ้ขียนรายงานการวิจยัอยูห่่างจากขอบสันปกตามแนวตั้ง
หน่ึงน้ิว 

(2) หวัขอ้ พิมพถ์ดัจากช่ือผูเ้ขียน ใชข้นาดตวัพิมพท่ี์เหมาะสม 
(3) อกัษรย่อช่ือปริญญาอยู่ตรงกลางระหว่างช่ือหัวข้อรายงานการวิจยั กับปีท่ี

ส าเร็จการศึกษา 
(4) ปีท่ีส าเร็จการศึกษาอยูห่่างจากริมขอบล่างของสันปกตามแนวตั้งหน่ึงน้ิว 

1.4 ตวัพิมพส์ าหรับการพิมพป์กหนา้และสันปกจะตอ้งไดส้ัดส่วนท่ีเหมาะสม  
1.5 ปกหลงั ไม่ตอ้งพิมพข์อ้ความใดๆ 

2. หน้าปกใน (Title page) 
2.1 ใชรู้ปแบบเดียวกบัปกหนา้ แต่ไม่มีช่ือเร่ืองภาษาต่างประเทศ 
2.2 วิจยัภาษาไทยให้เพิ่มขอ้ความระหว่างช่ือผูเ้ขียนกบัช่ือปริญญาว่า รายงานวิจัยนี้

เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร......     ปริญญา..................................... 
3. หน้าอนุมัติ (Approval page) 

3.1 พิมพช่ื์อหวัขอ้และช่ือผูเ้ขียนตามรูปแบบในปกหนา้ 
3.2 วจิยัภาษาไทย 

(1) พิมพข์อ้ความเพิ่มเติมไวใ้ตช่ื้อผูเ้ขียนว่ารายงานวิจยัน้ีไดรั้บอนุมติัให้นบัเป็น
ส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา.....................สาขาวชิา.......................... 

(2) พิมพข์อ้ความวา่ คณะกรรมการสอบวิจยั ไวใ้ตข้อ้ความ 3.2 (1) ให้ห่างลงไป
สองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 

3.3 เวน้ช่องวา่งใหก้รรมการสอบวิจยัลงลายมือช่ือของตนโดยพิมพเ์ป็นเส้นประ พิมพ์
ต าแหน่งของกรรมการสอบวจิยั เช่น ประธานกรรมการ กรรมการ ต่อทา้ยแลว้แต่กรณีวิจยัท่ีตอ้งส่ง
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ใหมี้ลายมือช่ือจริงของกรรมการสอบ 



3.4 พิมพช่ื์อและช่ือสกุลของกรรมการสอบวิจยัไวใ้ตช่้องว่างในขอ้ 3.4 โดยไม่ตอ้งมี
วงเล็บ ทั้งน้ีใหร้ะบุต าแหน่งทางวชิาการไวห้นา้ช่ือ หากกรรมการสอบวจิยัไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ
ใหใ้ชค้  าน าหนา้นาม 

3.5 ระบุวนั เดือน ปี ตามวนัประกาศสอบวจิยัของสาขาวชิาฯ   
4. หน้ากติติกรรมประกาศ (Acknowledgement) 

4.1 วจิยัภาษาไทยใหจ่้าหนา้วา่ กิตติกรรมประกาศ (ACKNOWLEDGEMENT) 
4.2 พิมพจ่์าหนา้ไวก้ลางหนา้กระดาษห่างจากริมขอบบนสองน้ิว 
4.3 พิมพข์อ้ความบรรทดัแรกห่างจากจ่าหนา้สองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 
4.4 ถา้ค าขอบคุณมีความยาวมากกวา่หน่ึงหนา้ ให้พิมพข์อ้ความบรรทดัแรกของหน้า

ต่อไปห่างจากริมขอบกระดาษดา้นบนหน่ึงน้ิวคร่ึง 
4.5 พิมพ์ช่ือและช่ือสกุลของผูเ้ขียนห่างจากบรรทัดสุดท้ายของข้อความสองช่วง

บรรทดัพิมพคู์่เยื้องไปทางดา้นขวาของขอ้ความ 
5. บทคัดย่อ (Abstract) 

5.1 จะตอ้งมีบทคดัยอ่ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ บทคดัยอ่แต่ละส่วนควรมีความ
ยาวไม่ควรเกิน 500 ค า หรือไม่เกินสองหนา้กระดาษพิมพ ์

5.2 ในหนา้แรกของบทคดัยอ่ใหพ้ิมพช่ื์อเร่ืองวจิยัห่างจากริมขอบกระดาษดา้นบนสอง
น้ิวและพิมพช่ื์อและช่ือสกุลของผูเ้ขียน ช่ือปริญญา และช่ือกรรมการสอบวิจยัพร้อมต าแหน่งเรียง
ลงมาตามล าดบั 

5.3 ใหเ้วน้ท่ีวา่งไวส้องช่วงบรรทดัพิมพคู์่แลว้พิมพค์  าวา่ บทคดัยอ่ หรือ ABSTRACT 
ไวก้ลางหนา้กระดาษ 

5.4 ใหเ้วน้ท่ีวา่งไวส้องช่วงบรรทดัพิมพคู์่ แลว้จึงพิมพข์อ้ความ 
6. หน้าสารบัญ (Table of contents) 

6.1 จ่าหนา้วา่ สารบญั ไวก้ลางหนา้กระดาษ ห่างจากริมขอบกระดาษดา้นบนสองน้ิว 
6.2 แสดงบัญชีการแบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นบทโดยระบุเลขท่ีบทและช่ือบทพร้อม

หมายเลขหนา้ตามท่ีปรากฏในวทิยานิพนธ์ และส่วนอ่ืนๆ ยกเวน้หนา้ปกในและหนา้สารบญั 
6.3 พิมพบ์รรทดัแรกห่างจากจ่าหนา้สองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 
6.4 พิมพ ์บทท่ี บรรณานุกรม ภาคผนวก ประวติัผูเ้ขียน ชิดขอบดา้นซ้ายเช่นเดียวกบั

รายการอ่ืน ช่ือบท อยู่ห่างจากหมายเลขบท สองช่วงตวัอกัษร หากตอ้งการแสดงรายการหัวข้อ
ภายในบทให้พิมพร์ายการหวัขอ้ตรงกบัช่ือบท โดยไม่ตอ้ง ใส่เคร่ืองหมาย – ขา้งหนา้ หากตอ้งการ
แสดงรายการภาคผนวกใหป้ฏิบติัเช่นเดียวกนั 



7. สารบัญตาราง (List of tables) 
7.1 พิมพ์ค  าว่าสารบญัตารางไวก้ลางหน้ากระดาษห่างจากริมขอบกระดาษด้านบน  

สองน้ิว 
7.2 พิมพ์ค  าว่า ตาราง ห่างจากหน้าลงมาสองช่วงบรรทัดพิมพ์คู่  ให้ห่างจากริม

ขอบกระดาษซ้ายมือหน่ึงน้ิวคร่ึง แล้วพิมพ์ค  าว่า หน้า ให้แนวเดียวกนั ให้ห่างจากขอบกระดาษ
ขวามือหน่ึงน้ิว 

7.3 แสดงบญัชีตาราง โดยระบุหมายเลขล าดบัตาราง ช่ือตาราง หรือค าอธิบายตาราง 
และหมายเลขหน้าตามท่ีปรากฏในวิทยานิพนธ์ ให้หมายเลขล าดบัตารางอยู่ตรงกลางของค าว่า
ตารางข้างบน เวน้ระยะพิมพ์สองช่วงตวัอกัษร แล้วพิมพ์ช่ือตาราง หรือค าอธิบายตาราง พิมพ์
หมายเลขหนา้ใหต้รงกบัค าวา่ หนา้ 

7.4 พิมพบ์ญัชีตารางรายการแรกห่างจากค า ตาราง และหนา้ สองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 
7.5 การใหห้มายเลขตาราง ใหน้บัรวมทุกบทของรายงานวจิยั  

8. สารบัญภาพ (List of illustrations) 
8.1 พิมพค์  าวา่ สารบญัภาพไวก้ลางหนา้กระดาษห่างจากริมขอบกระดาษดา้นบน 2 น้ิว 
8.2 พิมพค์  าวา่ภาพ หรือ รูป ห่างจากจ่าหนา้ลงมาสองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ ใหห่้างจากริม

ขอบกระดาษซ้ายมือหน่ึงน้ิวคร่ึง แลว้พิมพค์  าว่า หน้า ในแนวเดียวกนัให้ห่างจากริมขอบกระดาษ
ขวามือหน่ึงน้ิว 

8.3 แสดงบญัชีภาพประกอบโดยระบุหมายเลขล าดบัภาพ (รูป) ช่ือภาพหรือค าอธิบาย
ภาพ และหมายเลขหนา้ตามท่ีปรากฏในวิทยานิพนธ์ ให้หมายเลขล าดบัภาพอยู่ตรงกลางของค าว่า 
ภาพ ขา้งบน เวน้ระยะพิมพส์องช่วงตวัอกัษรแลว้พิมพช่ื์อภาพหรือค าอธิบายภาพ พิมพห์มายเลข
หนา้ใหต้รงกบัค าวา่หนา้ 

8.4 พิมพบ์ญัชีภาพประกอบรายการแรกห่างจากค าว่าภาพ หรือ รูป สองช่วงบรรทดั
พิมพคู์่ 

8.5 การใหห้มายเลขภาพประกอบ ใหน้บัรวมทุกบทของรายงานวจิยั 
9. อกัษรย่อและสัญลกัษณ์ (Abbreviations and symbols) 

9.1 ในวทิยานิพนธ์ภาษาไทยให้จ่าหนา้วา่ อกัษรยอ่ หรือสัญลกัษณ์ หรืออกัษรยอ่และ
สัญลกัษณ์แลว้แต่กรณีไวก้ลางหนา้กระดาษห่างจากริมขอบกระดาษดา้นบนสองน้ิว 

9.2 พิมพ์ขอ้ความบรรทดัแรกของอารัมภบท (ถ้ามี) ห่างจากจ่าหน้าลงมาสองช่วง
บรรทดัพิมพคู์่ 



9.3 แสดงบญัชีอกัษรยอ่และสัญลกัษณ์พร้อมค าอธิบายโดยพิมพอ์กัษรยอ่รายการแรก
ห่างจากขอ้ความขา้งบนสองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 

ข. ส่วนเนือ้ความ (Text) 
1. การแบ่งเนือ้เร่ือง (Sections and subsections) 

1.1 การแบ่งบท ควรแบ่งเน้ือเร่ืองออกเป็นบทหรือตอน ในการพิมพ์เม่ือเร่ิมบทใหม่
หรือตอนใหม่ข้ึนหนา้ใหม่เสมอ 

1.2 การจ่าหนา้ของแต่ละบทหรือตอน ใหป้ฏิบติัตามท่ีนิยมกนัในแต่ละสาขาวชิา 
2. ตาราง (Tables) 

2.1 การน าเสนอตารางท าไดส้ามวธีิ ใหเ้ลือกวธีิใดวธีิหน่ึง คือ 
(1) น าเสนอตารางต่อจากข้อความท่ีกล่าวถึงตารางนั้ น หากมีเน้ือท่ีไม่เพียง

พอท่ีจะเสนอตารางในหนา้เดียวกนักบัขอ้ความ ใหพ้ิมพข์อ้ความอ่ืนต่อจนหมดหนา้กระดาษแลว้จึง
เร่ิมพิมพต์ารางในหนา้ถดัไป 

(2) น าเสนอตารางทั้งหมดไวด้ว้ยกนัในท่ีหน่ึงท่ีใดตามความเหมาะสม 
(3) น าเสนอตารางเป็นตอนๆ แยกจากขอ้ความตามความเหมาะสม 
(4)  

2.2 ขนาดของตารางไม่ควรเกินกรอบของหนา้รายงานการวิจยั ส าหรับตารางท่ีมีขนาด
ใหญ่ให้ลดขนาดลงโดยใชเ้คร่ืองถ่ายส าเนาหรือวิธีการอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม ทั้งน้ีให้คงความ
ชดัเจนไว ้

(1) หากตารางยงัมีความกวา้งเกินกรอบของหน้ารายงานการวิจยัให้พิมพต์าราง
ตามแนวนอนของหนา้กระดาษ คือหมุนส่วนบนของตารางเขา้หาขอบซ้ายของหน้ากระดาษ ถา้ท า
อย่างน้ีให้พิมพ์ตารางไวห้น้าหน่ึงตาหาก ไม่ควรพิมพ์ข้อความอ่ืนไวใ้นหน้าเดียวกนั การพิมพ์
หมายเลขหนา้จะตอ้งท าอยา่งเดียวกบัหนา้อ่ืนๆ 

(2) หากจ าเป็นต้องต่อตารางขา้งหน้า ให้พิมพ์ค  าว่า ตารางและพิมพ์หมายเลข
ตารางไวแ้ลว้พิมพค์  าวา่ (ต่อ) ไวใ้นวงเล็บ 

(3) ส าหรับตารางท่ีมีหวัเร่ืองควบสดมภ ์(Box head) มากๆ ใหซ้อยตารางออกได ้
2.3 ค าอธิบายตารางประกอบดว้ยหมายเลขตารางและช่ือตาราง ทั้งน้ี 

(1) อาจจะเรียงหมายเลขล าดับตาราง ตั้ งแต่ตารางแรกจนถึงตารางสุดท้ายใน
รายงานการวจิยั หรือเรียงหมายเลขล าดบัตารางในแต่ละตอน ออกเป็นตอนๆ ไป 

(2) ระบุหมายเลขตารางในรายงานวิจยัวา่ ตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 ตามล าดบั และให้
เวน้ระยะสองช่วงตวัอกัษร แลว้จึงพิมพช่ื์อตาราง 



(3) ช่ือตารางควรเป็นขอ้ความท่ีกะทดัรัดและส่ือความหมายอยา่งชดัเจน 
(4) พิมพค์  าอธิบายตารางไวด้า้นบนของตาราง 

3. ภาพ (Illustrations) 
3.1 การน าเสนอภาพประกอบท าไดส้องวิธี ให้เลือกใชแ้บบใดแบบหน่ึงตลอดทั้งเล่ม

คือ 
(1) น าเสนอต่อจากข้อความท่ีสัมพนัธ์กัน หากมีเน้ือท่ีไม่เพียงพอท่ีจะเสนอ

ภาพประกอบไวใ้นหนา้เดียวกนักบัขอ้ความ ใหพ้ิมพข์อ้ความอ่ืนให้หมดหนา้กระดาษ แลว้จึงเสนอ
ภาพประกอบหนา้ถดัไป หรือ 

(2) น าเสนอภาพประกอบทั้งหมดไวด้ว้ยกนัในท่ีหน่ึงท่ีใดตามความเหมาะสม 
 ส่วนมากนิยมใช้แบบการน าเสนอภาพประกอบ โดยน าเสนอต่อจากขอ้ความท่ี
สัมพนัธ์กนั 

3.2 ภาพประกอบท่ีมีขนาดใหญ่เกินหนา้กระดาษพิมพร์ายงานการวิจยัให้ลดขนาดลง
ดว้ยวธีิการใดวธีิการหน่ึงท่ีเหมาะสม หากวางภาพในกรอบของหนา้รายงานการวิจยัตามปกติไม่ได้
ให้วางภาพตามแนวนอน นัน่คือ หนัดา้นบนของภาพประกอบประชิดขอบซ้ายมือของรายงานการ
วจิยันอกเหนือจากน้ีใหอ้ยูใ่นดุลพินิจของอาจารยท่ี์ปรึกษา  

3.3 การผนึกภาพให้ใช้กาวอย่างดีและผนึกอย่างประณีต เรียบร้อย เหมาะสม และ
สวยงาม ทั้งน้ีจะวางตามแนวตั้งหรือแนวนอนของหนา้กระดาษก็ได ้

3.4 ค าอธิบายภาพ ประกอบดว้ยหมายเลขล าดบัภาพและช่ือภาพ ทั้งน้ี 
(1) อาจเรียงหมายเลขล าดบัภาพตั้งแต่ภาพแรกจนถึงภาพสุดทา้ยในรายงานการ

วจิยัหรือเรียงหมายเลขล าดบัภาพในแต่ละตอนเป็นตอนๆ ไป 
(2) ระบุหมายเลขล าดบัภาพในรายงานการวิจยัวา่ ภาพท่ี 1 หรือ รูปท่ี 1, ภาพท่ี 2 

หรือ รูปท่ี 2 ส่วน เวน้ระยะสองช่วงตวัอกัษรแลว้จึงพิมพช่ื์อภาพ 
(3) ช่ือภาพประกอบควรเป็นขอ้ความท่ีกะทดัรัดและส่ือความอยา่งชดัเจน 
(4) พิมพค์  าอธิบายภาพประกอบไวใ้ตภ้าพ 

4. อญัพจน์ (Quotations) 
4.1 การคดัลอกขอ้ความจากแหล่งต่างๆ จะตอ้งเหมือนของเดิมทุกประการ ไม่ควร

แทรกขอ้ความอ่ืนใดลงในอญัพจน์ หากจ าเป็นตอ้งอธิบายให้พิมพไ์วใ้นวงเล็บเหล่ียม [  ] หรือให้
เชิงอรรถอธิบาย หากตอ้งการตดัขอ้ความบางตอนออกไปให้ใชจุ้ดสามจุด ( ... )  แทนขอ้ความท่ีไม่
ตอ้งการคดัลอกนั้น ในกรณีท่ีอญัพจน์นั้นไม่ใช่ภาษาเดียวกบัรายงานการวิจยัให้แปลหรือถอดความ
ไวด้ว้ย 



4.2 อญัพจน์ท่ีเป็นร้อยแกว้ 
(1) ส าหรับขอ้ความท่ียาวไม่เกินส่ีบรรทดัให้พิมพแ์ทรกไวใ้นขอ้ความบรรยาย

โดยใชเ้คร่ืองหมายอญัประกาศคู่ก ากบั 
(2) ส าหรับขอ้ความท่ียาวเกินส่ีบรรทดั ให้พิมพแ์ยกจากขอ้ความบรรยายโดยไม่

ตอ้งใชเ้คร่ืองหมาย อญัประกาศก ากบั ให้ข้ึนบรรทดัใหม่ห่างจากขอ้ความขา้งบนสองช่วงบรรทดั
พิมพคู์่ ยอ่หนา้ห่างจากริมขอบกระดาษดา้นซ้ายส่ีช่วงตวัอกัษรทุกบรรทดั ถา้ขอ้ความท่ีคดัลอกมา
นั้นมียอ่หนา้ใหย้อ่หนา้เขา้มาอีกส่ีช่วงตวัอกัษร 

(3) ระบุแหล่งท่ีมา 
4.3 อญัพจน์ท่ีเป็นบทกว ีค าขวญั คติพจน์ ค  าพงัเพย และสุภาษิต 

(1) ถา้มีความยาวไม่เกินสองบรรทดั ให้พิมพแ์ทรกไวใ้นขอ้ความบรรยาย โดยใช้
เคร่ืองหมายอญัประกาศคู่ก ากบั 

(2) ถา้มีความยาวเกินสองบรรทดั ใหพ้ิมพแ์ยกจากขอ้ความบรรยายโดยไม่ตอ้งใช้
เคร่ืองหมายอญัประกาศ ใหข้ึ้นบรรทดัใหม่ใหห่้างจากขอ้ความขา้งบนสองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 

(3) วางรูปบทกวี ฯลฯ ตามความเหมาะสม พิมพช่ื์อผูแ้ต่งบทกวี ฯลฯ ไวข้า้งล่าง
ดา้นขวามือ ห่างจากอญัพจน์หน่ึงช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 

(4) ระบุแหล่งท่ีมา 
5. เชิงอรรถ (Footnotes) 

หลกัเกณฑใ์นการพิมพเ์ชิงอรรถ 
(1) ใส่หมายเลขก ากบัขอ้ความในเน้ือเร่ืองและเลขก ากบัเชิงอรรถตั้งแต่หมายเลข 1 

เรียงล าดบั ไปจนจบวจิยั ไม่วา่จะเป็นเชิงอรรถอา้งอิง เชิงอรรถเสริมความ และเชิงอรรถโยง 
(2) พิมพ์หมายเลขไว้ท้ายข้อความท่ีต้องการจะท าเชิงอรรถ ไม่ว่าจะเป็นการ

คดัลอกอญัพจน์ การถอดความ หรือการสรุปความไม่วา่จะระบุช่ือเจา้ของค าพูดหรือความคิดเห็น
นั้นหรือไม่ก็ตาม 

(3) ถ้าเป็นการคดัลอกอญัพจน์ ให้ใส่หมายเลขไวห้ลงัเคร่ืองหมายอญัประกาศปิด 
ไม่ใช่หลงัช่ือบุคคล ผูก้ล่าวขอ้ความนั้นหรือขอ้ความท่ีผูเ้ขียนกล่าวน า 

(4) การใส่หมายเลขหลงัช่ือบุคคลจะกระท าไดเ้ฉพาะกรณีท่ีตอ้งการให้ขอ้มูลเพิ่มเติม 
(เชิงอรรถเสริมความ) เก่ียวกบับุคคลผูน้ั้นหรือตอ้งการโยงช่ือบุคคลไปยงัขอ้มูลในหนา้อ่ืน 

(5) หมายเลขก ากบัขอ้ความในเน้ือเร่ืองจะตอ้งตรงกนักับหมายเลขก ากบัเชิงอรรถ 
จ านวนเชิงอรรถและจ านวนหมายเลขก ากบัขอ้ความจะตอ้งมีเท่ากนัในแต่ละหนา้ 



(6) การพิมพ์หมายเลขก ากบัข้อความในเน้ือเร่ือง ให้หมายเลขลอยเหนืออกัษรตวั
สุดท้ายของข้อความคร่ึงช่วงบรรทดัพิมพ์เด่ียวไม่ต้องพิมพ์เคร่ืองหมายใดๆ ไวห้น้าหรือหลัง
หมายเลขดงักล่าว 

(7) พิมพเ์ชิงอรรถทั้งหมดไวท่ี้ส่วนล่างของวิจยั ให้แยกขอ้ความบรรทดัสุดทา้ยของ
เน้ือเร่ืองกบัเชิงอรรถ โดยเวน้ช่องว่างไวห้น่ึงช่วงบรรทดัพิมพคู์่ แลว้ขีดเส้นตอลดความกวา้งของ
กรอบหนา้วิทยานิพนธ์ เวน้ช่องวา่งไวห้น่ึงช่วงบรรทดัพิมพเ์ด่ียว พิมพห์มายเลขก ากบัเชิงอรรถให้
ตรงกบัยอ่หนา้ในเน้ือเร่ือง (เวน้ระยะแปดช่วงตวัอกัษรพิมพ)์ 

(8) พิมพอ์กัษรตวัแรกของเชิงอรรถให้ต ่ากว่าหมายเลขคร่ึงช่วงบรรทดัพิมพเ์ด่ียว ถา้
เชิงอรรถมีขอ้สนเทศมากกวา่หน่ึงบรรทดัใหพ้ิมพบ์รรทดัต่อไปตรงกบักรอบหนา้ดา้นซา้ยมือ 

(9) ถา้มีเชิงอรรถมากกวา่หน่ึงคร้ังในแต่ละหนา้ ใหเ้วน้ช่องวา่งหน่ึงช่วงบรรทดัพิมพคู์่
ระหวา่งเชิงอรรถแต่ละคร้ัง และพิมพเ์ชิงอรรถทุกคร้ังใหต้รงกนั 

(10) พิมพบ์รรทดัสุดทา้ยของเชิงอรรถแต่ละหนา้โดยห่างจากริมขอบกระดาษดา้นล่าง
หน่ึงน้ิว 

(11) เว ้นระยะหน่ึง ช่วงตัวอักษรหลัง เค ร่ืองหมายจุลภาค (comma) อัฒภาค 
(semicolon) ทวภิาค (colon) และอญัประกาศ (quotation mark) 

6. บรรณานุกรม (Bibliography) หรือ เอกสารอ้างองิ (References) 
การพิมพบ์รรณานุกรม หรือเอกสารอา้งอิง 
(1) จ่าหน้าว่า บรรณานุกรม ไวก้ลางหน้ากระดาษห่างจาก ริมขอบกระดาษด้านบน

สองน้ิว 
(2) พิมพบ์รรทดัแรกของรายการแรกห่างจากจ่าหนา้สองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ ให้อกัษร

ตวัแรกอยู่ห่างจากริมขอบกระดาษดา้นซ้ายมือหน่ึงน้ิวคร่ึงและอกัษรตวัสุดทา้ยอยู่ห่างจากริมขอบ
แระดาษด้านขวามือหน่ึงน้ิวพิมพ์บรรทดัต่อๆ ไปของรายการเดียวกัน ย่อหน้าเข้าไปแปดช่วง
ตวัอกัษรพิมพ ์ใหอ้กัษรตวัสุดทา้ยของบรรทดัทุกรายการห่างจากริมขอบขวามือหน่ึงน้ิว 

(3) เวน้ช่องวา่งระหวา่งบรรทดัหน่ึงช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 
(4) ใหบ้รรทดัสุดทา้ยของหนา้อยูห่่างจากริมขอบกระดาษดา้นล่างหน่ึงน้ิว 
(5) พิมพ์หมายเลขก ากบัหน้าของหน้าแรกไวก้ลางหน้ากระดาษดา้นล่างห่างจากริม

ขอบกระดาษหน่ึงน้ิว หนา้ต่อๆ ไป พิมพไ์วก้ลางหนา้กระดาษดา้นบนห่างจากริมขอบหน่ึงน้ิว ไม่
ตอ้งมีเคร่ืองหมายใดๆ ขา้งหนา้หรือขา้งหลงัหมายเลข 



(6) ในวิทยานิพนธ์ภาษาไทยให้พิมพ์บรรณานุกรม เอกสารอา้งอิงภาษาไทย ก่อน
ภาษาต่างประเทศ (ถา้มี) ส่วนวิทยานิพนธ์ภาษาต่างประเทศ ให้พิมพบ์รรณานุกรม เอกสารอา้งอิง
ภาษาไทย (ถา้มี) ไวห้ลงัภาษาต่างประเทศ 

(7) เรียงแต่ละรายการตามล าดบัอกัษรของค าแรกของแต่ละรายการตามพจนานุกรม 
ค. ภาคผนวก (Appendix) 

1. พิมพ์ค  าว่า ภาคผนวก ก, ภาคผนวก ข ฯลฯ ไวก้ลางหน้ากระดาษห่างจากริมขอบ
ดา้นบนสองน้ิว ไม่มีเคร่ืองหมายมหพัภาค ( . ) หลงัตวัอกัษรล าดบัภาคผนวก 

2. พิมพช่ื์อเร่ืองของภาคผนวกไวก้ลางหนา้กระดาษ ห่างจากจ่าหนา้ลงไปสองช่วงบรรทดั
พิมพคู์่ เวน้ระยะไวส้องช่วงบรรทดัพิมพคู์่ แลว้จึงพิมพข์อ้ความบรรทดัแรก 

3. หากภาคผนวกหน่ึงเร่ืองนั้น แบ่งได้เป็นหลายเร่ืองย่อย หรือหลายตอน ให้พิมพ์ว่า 
ภาคผนวกพร้อมตวัอกัษรก ากบั และช่ือเร่ือง ไวก้ลางหนา้กระดาษ แลว้พิมพข์อ้ความโดยแยกเป็น
เร่ือง หรือ ตอน ในลกัษณะเดียวกบัขอ้ 2 

4. ส าหรับจดหมาย แบบสอบถาม (questionnaires) แบบตรวจสอบ (check list) แบบ
ส ารวจ (inventory) ฯลฯ ท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล หากมีขนาดใหญ่กว่ากระดาษท่ีใช้พิมพว์ิจยัให้ลด
ขนาดลงโดยการถ่ายส าเนาเอกสาร หรือพิมพใ์หม่ในกระดาษท่ีใชพ้ิมพว์จิยั 

5. ภาคผนวกท่ีเป็นอภิธานศพัท์ (glossary) หากไม่ไดน้ าเสนอไวใ้นบทน า ให้เรียงศพัท์
ตามล าดบั อกัษรโดยพิมพอ์กัษรตวัแรกของศพัท์แต่ละค าห่างจากริมขอบกระดาษดา้นซ้ายมือหน่ึง
น้ิวคร่ึง เวน้ระยะสองช่วงตวัอกัษร แลว้จึงพิมพค์  าอธิบาย หากค าอธิบายศพัท์ยาวเกินหน่ึงบรรทดั 
ใหพ้ิมพบ์รรทดัต่อไปโดยยอ่หนา้เขา้ไปแปดช่วงตวัอกัษร 

6. หากมีภาคผนวกหลายรายการ ก่อนถึงหนา้แสดงภาคผนวกแต่ละรายการ ให้พิมพค์  าวา่ 
ภาคผนวก ไวต้รงกลางหนา้กระดาษก่อนหนา้นั้น เป็นแผน่น าภาคผนวก   

ง. ประวตัิผู้เขียน (Vita หรือ Curriculum vitae) 
1. พิมพค์  าวา่ ประวติัผูเ้ขียน ไวก้ลางหนา้กระดาษห่างจากริมขอบดา้นบนสองน้ิว 
2. พิมพข์อ้ความบรรทดัแรกห่างจากจ่าหนา้สองช่วงบรรทดัพิมพคู์่ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

แบบฟอร์มต่างที่เกีย่วข้องกับการจัดท ารายงานการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบขออนุมตัิหัวข้อวจิัยและอาจารย์ทีป่รึกษา 
      
เร่ือง  ขออนุมติัหวัขอ้วจิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 
 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
เบอร์โทรศพัท ์      E-Mail             . 
ขอเสนอหวัขอ้และอาจารยท่ี์ปรึกษาวจิยั เพื่อพิจารณาอนุมติั ดงัน้ี   
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                 . 
                 . 
ช่ือเร่ือง ภาษองักฤษ                . 
                 . 
                .  
โดยมี        เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมติั 
 
 

     ลงช่ือ      นกัศึกษา 
               (     ) 
 
การตอบรับเป็นอาจารย์ทีป่รึกษาวจัิย  
   ยนิดีรับเป็น อาจารยท่ี์ปรึกษา 
   ไม่ยนิดีรับเป็น อาจารยท่ี์ปรึกษา  
 
 
     ลงช่ือ           อาจารย ์
               (                   ) 
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ความเห็นของอาจารย์ประจ ารายวชิา 
     เห็นชอบ           หวัขอ้วจิยั     อาจารยท่ี์ปรึกษา  
     ไม่เห็นชอบ     เพราะ                         . 
                .  
                .  
 

     ลงช่ือ           อาจารย ์
                (......................................................) 
ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั           
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (................................................................) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบขอเปลีย่นแปลงหัวข้อวจิัย 
 

เร่ือง  ขออนุมติัหวัขอ้วจิยัและอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ไดรั้บการอนุมติัหวัขอ้วจิยั เม่ือวนัท่ี                
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
ช่ือเร่ือง ภาษองักฤษ               . 
               .   
                .  
มีความประสงคจ์ะขอเปล่ียนแปลงหวัขอ้วจิยั จากเดิม เป็น  
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
ช่ือเร่ือง ภาษองักฤษ               . 
               .   
                .  
เหตุผลในการขอเปล่ียนแปลงหวัขอ้วจิยั  
               .   
                .  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
 
 
     ลงช่ือ            นกัศึกษา 
               (           ) 
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ความเห็นของอาจารย์ทีป่รึกษา 
               .   
                .  
                .  
                .  
 
     ลงช่ือ           อาจารย ์
               (                   ) 
 
ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั           
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (           ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบขอเปลีย่นแปลงอาจารย์ทีป่รึกษา 
 

เร่ือง  ขออนุมติัการเปล่ียนแปลงอาจารยท่ี์ปรึกษา  
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ไดรั้บการอนุมติัหวัขอ้วจิยั      
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
ช่ือเร่ือง ภาษองักฤษ               . 
               .   
                .  
มีความประสงคจ์ะขอเปล่ียนแปลงอาจารยท่ี์ปรึกษา เน่ืองจาก 
               .   
                .  
                .  
 
ความเห็นของอาจารยท่ี์ปรึกษาเดิม  

    อนุญาต      
    ไม่อนุญาต 

   
 
     ลงช่ือ           อาจารย ์
               (                   ) 
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ขอเปล่ียนแปลงเป็น                                            .                
     ยนิดีรับเป็นท่ีปรึกษา    

    ไม่ตอบรับ 
   
 
     ลงช่ือ           อาจารย ์
               (                   ) 
 
ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั           
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
                (     ) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบขอข้อมูลในการด าเนินการวจิัย 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ออกหนงัสือขอขอ้มูลเพื่อการวจิยั    
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ด าเนินการวจิยัเร่ือง                . 
                .        
โดยมี       อาจารยท่ี์ปรึกษา  มีความประสงค์ขอความอนุเคราะห์
สาขาวชิาฯ ออกหนงัสือขอขอ้มูล              .        
เพื่อน ามาใช ้                 . 
                .        
โดยท าหนงัสือเรียน  
  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 
ความเห็นของอาจารย์ทีป่รึกษา 
     ผา่น การตรวจตอบความถูกตอ้งแลว้ 
     ไม่ผา่น การตรวจสอบความถูกตอ้ง   
 
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 
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ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั               
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
 

    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (      ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบขอสอบโครงร่างวจิัย 
 

เร่ือง  ขอสอบโครงร่างการวจิยั   
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ขอสอบโครงร่างการวจิยั 
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
ช่ือเร่ือง ภาษาองักฤษ               . 
               .   
                .  
โดยมี           อาจารยท่ี์ปรึกษา  
  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 
ความเห็นของอาจารย์ทีป่รึกษา 
     เห็นควรใหส้อบได ้
     ควบปรับปรุงแกไ้ขและเสนอขอสอบต่อไป  
 
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 
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ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั    ใหส้อบวนัท่ี                                              เวลา                                       .    
   สถานท่ี                                                                                                    . 
 คณะกรรมการสอบ  ไดแ้ก่  

1.                                                                     . ประธานกรรมการ 
2.                                                                     . กรรมการ 
3.                                                                     . กรรมการ 

            
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
 
 

    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (      ) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืในการท าวจิัย 
 

เร่ือง  ขอหนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการท าวจิยั  
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ไดรั้บอนุมติัใหด้ าเนินการวจิยั  
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
โดยมี           อาจารยท่ี์ปรึกษา  
มีความประสงคข์อหนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการท าวจิยั ดงัน้ี  
 1.  ช่ือ – สกุล     ต าแหน่ง        . 
ท่ีอยู ่               .   
 2.  ช่ือ – สกุล     ต าแหน่ง        . 
ท่ีอยู ่               .   
 3.  ช่ือ – สกุล     ต าแหน่ง        . 
ท่ีอยู ่               .   
 

 พร้อมน้ีไดแ้นบเคร่ืองมือท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาไดพ้ิจารณาแลว้ จ านวน                           ชุด  
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

 

     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 

 

 

 

 

PH.06 



ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาวจัิย   

 

     เห็นชอบ 
     ไม่เห็นชอบ เพราะ  
                .        
                  .   
                  .   
 
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 
 

 

ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั           
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
                  (    ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เคร่ืองมอืในการท าวจิัย 
 

เร่ือง  ขอหนงัสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้คร่ืองมือในการท าวิจยั   
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ไดรั้บอนุมติัใหด้ าเนินการวจิยั  
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
โดยมี           อาจารยท่ี์ปรึกษา  
มีความประสงคข์อหนงัสือขออนุญาตทดลองใชเ้คร่ืองมือ จากสาขาวชิาฯ เพื่อทดลองใชเ้คร่ืองมือ
วจิยัระหวา่ง วนั/เดือน/ปี                                                                 .   

โดยขอใหส้าขาวชิาฯ ออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ ถึงบุคคล/หวัหนา้หน่วยงาน  คือ   
                  .   
                  .   
                  .   
                  .   
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

 

     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 

 

 

 

 

 

 

PH.07 



ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาวจัิย   

 

     อนุญาตใหท้ดลองใชเ้คร่ืองมือ 
     ไม่อนุญาตใหท้ดลองใชเ้คร่ืองมือ เพราะ  
                .        
                  .   
                  .   
 
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 
 

 

ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั           
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
 

    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (      ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบขอความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลเพือ่การวจิัย 
 

เร่ือง  ขอหนงัสือขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั   
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ไดรั้บอนุมติัใหด้ าเนินการวจิยั  
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
โดยมี           อาจารยท่ี์ปรึกษา  
มีความประสงคข์อหนงัสือขออนุญาตทดลองใชเ้คร่ืองมือ จากสาขาวชิาฯ เพื่อเก็บขอ้มูลเพื่อการ
วจิยัระหวา่ง วนั/เดือน/ปี                                                                 .   

โดยขอใหส้าขาวชิาฯ ออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ ถึงบุคคล/หวัหนา้หน่วยงาน  คือ   
                  .   
                  .   
                  .   
                  .   
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

 

     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 

 

 

 

 

 

 

PH.08 



ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาวจัิย   

 

     อนุญาตใหเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยั  
     ไม่อนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูลเพื่อการวจิยั   
                .        
                  .   
                  .   
 
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 
 

 

ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั           
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
 

    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (      ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบขอสอบวจิัย 
 

เร่ือง  ขอสอบวจิยั 

  

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ขอสอบวจิยั  
ช่ือเร่ือง ภาษาไทย                . 
                .        
                  .   
ช่ือเร่ือง ภาษองักฤษ               . 
               .   
                .  
โดยมี           อาจารยท่ี์ปรึกษา  
  

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 
ความเห็นของอาจารย์ทีป่รึกษา 
     เห็นควรใหส้อบได ้
     ควบปรับปรุงแกไ้ขและเสนอขอสอบต่อไป  
 
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 
 

PH.09 



ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั    ใหส้อบวนัท่ี                                              เวลา                                       .    
   สถานท่ี                                                                                                    . 
 คณะกรรมการสอบ  ไดแ้ก่  

1.                                                                     . ประธานกรรมการ 
2.                                                                     . กรรมการ 
3.                                                                     . กรรมการ 

            
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  
                .  

 
 
 

    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (     ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบขอส่งรายงานวจิัยฉบับสมบูรณ์ 
 

เร่ือง  ขอสอบรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์   
 

เรียน หวัหนา้สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ขอส่งรายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์  เร่ือง              . 
                    .   
จ  านวน    เล่ม  พร้อมดว้ย แผน่ CD-ROM รายงานการวจิยั  จ  านวน    แ ผ่ น  เ พื่ อ  
ลงนามและเพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์การส าเร็จการศึกษาของสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
 
 
     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
 
ความเห็นของหัวหน้าสาขาวชิา 
     อนุมติั      
     ไม่อนุมติั     เพราะ                                            . 
                .  
                .  

 
    ลงช่ือ                     หวัหนา้สาขาวชิา 
              (      ) 
 
 

PH.10 



แบบตรวจรายงานความก้าวหน้าการวจิัย 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะห์ตรวจรายงานความกา้วหนา้การวิจยั 
 

เรียน อาจารยท่ี์ปรึกษาวจิยั   
 

 ขา้พเจา้ (นาย/นาง/นางสาว)   นามสกุล                                  . 
รหสัประจ าตวั        หมู่เรียน            . 
ขอเคา้โคร่งรายงานวจิยั  เร่ือง                   . 
                    .   
                    .   
คร้ังท่ี    เม่ือวนัท่ี                 .    
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  
 
     ลงช่ือ           นกัศึกษา 
               (                   ) 
                  
ความคิดเห็นของอาจารย์ทีป่รึกษา  
                    .   
                    .   
                    .   
                    .   
                    .   
                    .   
                    .   
                    .   
 
     ลงช่ือ                      อาจารยท่ี์ปรึกษา 
               (                                                    ) 

 

PH.11 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

ตวัอย่างส่วนประกอบรายงานการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ทัศนคตเิกีย่วกบัการคุมก าเนิดของนักเรียน 

โรงเรียนพร้าววทิยาคม จังหวดัเชียงใหม่ 

ATTITUDE IN CONTRACEPTION OF STUDENT 
PHROWITAYAKOM SCHOOL, CHIANGMAI PROVINCE 

 
 
 
 
 
 

นายขยนั  รักการเรียน 
 

 

 

 

 

 

รายงานวจิัยฉบับนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเนช่ัน 

พ.ศ. 2562 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

ระยะห่าง 1 นิว้ 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

ใบรองปกนับเป็นหน้า ก 

ไม่ระบุเลขหน้า 

 

ตัวอักษรหนาขนาด  22 

ตัวอักษรหนาขนาด 22  

ก 



 

ทัศนคตเิกีย่วกบัการคุมก าเนิดของนักเรียน 
โรงเรียนพร้าววทิยาคม จังหวดัเชียงใหม่ 

 
 

 
 

ขยนั  รักการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานวจิัยฉบับนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเนช่ัน 

พ.ศ. 2562 
 
 
 
 
 

ระยะห่าง 1 นิว้ 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

นับเป็นหน้า ข. แต่ไม่ระบุ 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

ข 



ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

หัวข้อการวจัิย  : ทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของนกัเรียน โรงเรียนพร้าววทิยาคม  
                                        จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ช่ือผู้วจัิย  : นายขยนั  รักการเรียน  
 
สาขาวชิา  : สาธารณสุขศาสตร์ 
 
อาจารย์ทีป่รึกษา  : อาจารย ์ดร.จิติมา  กตญัญู 
 
คณะกรรมการสอบ 
 
 .................................................................. ประธานกรรมการสอบ 

(อาจารย ์ดร.จิติมา กตญัญู) 
 
 .................................................................. กรรมการ 

(อาจารย ์ดร. ใฝ่รู้  คู่คุณธรรม) 
  
 .................................................................. กรรมการ 

(อาจารย ์ดร. มุ่งมานะ หมัน่เพียร) 
 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์ อนุมติัให้วิจยัฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเนชัน่ 
 
 
 ............................................................... หวัหนา้สาขาวชิา  
                (อ.ดร.จิติมา  กตญัญู) 

  วนัท่ี 9 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2562       
 
@  ลิขสิทธ์ิมหาวทิยาลยัเนชัน่ 

 
ระยะห่าง 1 นิว้ 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ค 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

ค 



กติติกรรมประกาศ 

 
 

  รายงานการวิจัยในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาอย่างสูงจาก           
อาจารย ์ดร.จิติมา กตญัญู อาจารยท่ี์ปรึกษา ซ่ึงคอยติดตามดูแลอย่างใกลชิ้ด ตลอดจนให้ความรู้ 
ค  าแนะน า ค  าปรึกษาและตรวจแกไ้ขรายงานการวจิยัใหมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ข้ึน อีกทั้งสละเวลา
ในการเป็นท่ีปรึกษาของการวิจยัคร้ังน้ี จนเสร็จสมบูรณ์ ผูศึ้กษาจึงตอ้งขอกราบขอบพระคุณเป็น
อยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
  ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.มุ่งมานะ หมัน่เพียรท่ีกรุณาให้เกียรติและเสียสละ
เวลารับเป็นกรรมการสอบและใหค้  าแนะน า ตลอดจนตรวจแกไ้ขการวิจยัในคร้ังน้ีให้มีความถูกตอ้ง
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิ
ประสาทวชิาความรู้ และคุณธรรมจริยธรรมตลอดเวลาท่ีไดศึ้กษาอยู ่
  ขอขอบพระคุณ ผูอ้  านวยการโรงเรียนพร้าววิทยาคม ครู บุคลากรทุกคนตลอดจน
นกัเรียนท่ีให้ความอนุเคราะห์และเอ้ือเฟ้ือขอ้มูล เอกสาร รวมทั้งอ านวยความสะดวกในการจดัเก็บ
แบบสอบถามเพื่อการศึกษาวิจยัให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของศึกษาในคร้ังน้ี รวมถึงพี่น้องและ
เพื่อนๆ ทุกท่านท่ีคอยสนบัสนุนและใหก้ าลงัใจ 
  ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อ คุณแม่ ผูใ้ห้การเล้ียงดูดว้ยความรัก ความเขา้ใจ 
และเป็นก าลงัใจท่ีประเสริฐสุดในการประพฤติตน การศึกษาเล่าเรียนและการท างานเสมอมารวมทั้ง       
ขอ กราบขอบพระคุณคุณปู่ คุณยา่ ขอบคุณนอ้งสาว นอ้งชายและทุกคนในครอบครัว  
  ทา้ยท่ีสุดน้ี หากมีส่ิงขาดตกบกพร่องหรือผดิพลาดประการใด ผูศึ้กษาขออภยัเป็นอยา่ง
สูงในข้อบกพร่องและความผิดพลาดนั้น ผูศึ้กษาหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยในคร้ังน้ี คงจะมี
ประโยชน์บา้งไม่มากก็นอ้ยส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้ง คุณค่าหรือประโยชน์อนัใดท่ีเกิดจากการศึกษาคร้ัง
น้ี ผูศึ้กษาขอมอบแด่ผูมี้พระคุณทุกท่าน 

   
  

     ขยนั รักการเรียน 
 

 

 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

ง 

ระยะห่าง 2  บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ตัวอักษรหนาขนาด 18  

ระยะห่าง 2  บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 



ช่ือเร่ือง     : การศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียน พร้าววทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่  
 

ช่ือผู้วจัิย    : นายขยนั รักการเรียน 
 
ปริญญา    : สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต   
 
อาจารย์ทีป่รึกษา  : อาจารย ์ดร.จิติมา กตญัญู 
 
 

บทคดัย่อ 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการ
คุมก าเนิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพร้าววิทยาคม อ าเภอพร้าว จังหวดั
เชียงใหม่  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนพร้าววิทยาคมท่ี
ก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 255 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการสุ่มแบบ
แบ่งชั้นและสุ่มตวัอย่างรายหน่วยด้วยการสุ่มแบบบงัเอิญ การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ความถ่ี ร้อยละ และ Independent t – test  

ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีทศันคติเห็นดว้ยเก่ียวกบัการคุมก าเนิดในระดบั
ปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียของระดบัความคิดเห็นเท่ากับ 3.05 และทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิด
ระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ABSTRACT 
 
 
The objectives of this survey study were to study contraception attitude of high 

school student in phrowitayakom school chiang mai province. Samples were 255 students who 
study in first semester of academic year 2009 and they were collected by stratified sampling and 
accidental sampling. Data were collected by questionnaire. Data were by frequency, percent, and 
independent t – test. 

The result showed that most sampling approve with contraception. Contraception 
attitude of student between male and female were non – significantly different (p =0.05) 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

  ความเจริญก้าวหน้าต่างๆในปัจจุบันได้เข้ามามีผลกระทบต่อสังคมไทยมากมาย 
รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของวยัรุ่นไทย ซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลงัศึกษาเล่าเรียน อยากรู้อยากเห็นและ
หลงใหลอะไรไดง่้าย จึงมีการเปล่ียนแปลงตามความเจริญนั้น โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ระหว่าง
เพื่อนต่างเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ีมีความสัมพนัธ์เจริญก้าวหน้าข้ึนเร่ือยๆ  วยัรุ่นบางกลุ่มจะมี
เพศสัมพนัธ์กบัคู่รักของตนไดง่้าย ซ่ึงส่วนใหญ่แลว้จะไม่มีการคุมก าเนิดท าให้เกิดปัญหาต่างๆท่ีพบ
เห็นเป็นข่าวหนา้เศร้าสลดใจเก่ียวกบัการท าแทง้หรือเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กท่ีถูกทิ้งตามสถานท่ีต่างๆ   

จากผลการเฝ้าระวงัพฤติกรรมเส่ียงปี 2549 พบวา่ อตัราการใชถุ้งยางอนามยัในการมี
เพศสัมพนัธ์แบบชัว่คราวในกลุ่มเยาวชน นอ้ยกวา่ร้อยละ 50 มีอายุเฉล่ียมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน เฉล่ีย 
15 ปี จากก่อนหนา้เฉล่ีย 18 ปี โดยเยาวชนชายร้อยละ 36 และเยาวชนหญิงร้อยละ 28 ผา่นการมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกบัแฟนหรือคู่รักแลว้ (กระทรวงสาธารณสุข, 2549) ในปัจจุบนัปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงคใ์นเด็กวยัรุ่นไทยมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยวยัรุ่นร้อยละ 14.7 
มีการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์เกินกวา่เกณฑ์ท่ีองคก์ารอนามยัโลกก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 10 วยัรุ่นไทย
ท่ีมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานมีอตัราเพิ่มข้ึน แต่ช่วงอายใุนการมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกกลบัมีแนวโนม้
ลดลง ขณะท่ีอตัราการใชถุ้งยางอนามยัอยูใ่นระดบัต ่า ส่งผลให้ผูห้ญิงไทยมีการท าแทง้ถึง 3 แสน
รายต่อปี  ทั้งน้ีการท าแทง้ส่วนใหญ่เป็นการท าแทง้นอกโรงพยาบาลถึงร้อยละ 70 ขณะท่ีมีการท า
แท้งในโรงพยาบาลเพียงร้อยละ 26 รวมทั้งมีการเสียชีวิตจากการท าแท้งในอัตรา 340 คนต่อ
ประชากร 1 แสนคน ส่วนบางรายแมจ้ะรอดชีวิตแต่ตอ้งตดัมดลูกทิ้งท าให้ไม่สามารถมีบุตรไดอี้ก  
(กรมอนามยั, 2550)  

การหลัง่ไหลของวฒันธรรมตะวนัตกและการยอมรับโดยไม่ไตร่ตรองของกลุ่มวยัรุ่น
ไทย จึงท าให้เร่ืองเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดาในมุมมองของวยัรุ่น ดว้ยอุปนิสัยของวยัรุ่นท่ีเป็น
พวกอยากรู้อยากลองและมกัไม่มีความรับผิดชอบ ไม่ยอมมีการคุมก าเนิด การมีเพศสัมพนัธ์ใน
วยัรุ่นท่ีไม่มีการคุมก าเนิด มกัก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา ทั้งตวัวยัรุ่นเอง สังคม เศรษฐกิจ และอ่ืนๆ  อนั
ไดแ้ก่ การมีบุตรก่อนวยัอนัควรหรือการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์และยงัส่งผลกระทบต่อสังคมท าให้
เกิดปัญหาสังคมข้ึน ไดแ้ก่ ปัญหาเด็กถูกทิ้งให้เป็นภาระต่อสังคมตอ้งคอยดูแล เช่น ให้การศึกษา
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เล้ียงดูแทนพอ่แม่โดยผา่นทางสถานรับเล้ียงเด็กก าพร้าหรือชมรมต่างๆ อีกทั้งการท าแทง้เถ่ือนท่ีเป็น
การกระท าท่ีผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม ยงัเป็นการส่งเสริมอาชีพท่ีไม่สุจริตด้วย นอกจากน้ียงั
ส่งผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจของประเทศ เช่น การท่ีรัฐบาลตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมากในการ
ดูแลเด็กท่ีถูกทิ้ง ประเทศก็จะมีการพฒันาท่ีช้าลง เน่ืองจากตอ้งน าเงินงบประมาณไปใช้ในการ
แกปั้ญหามากกวา่น าไปพฒันา 

ดังนั้ นผู ้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเร่ืองทัศนคติเก่ียวกับการคุมก าเนิดของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพร้าววิทยาคม โดยศึกษาทศันคติของนกัเรียนในเร่ืองการคุมก าเนิด 
และการป้องกนัตนเองในการเพศสัมพนัธ์ ท่ีจะมีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียน เพื่อป้องกนัการเกิดปัญหาความไม่พร้อมในการตั้งครรภข์องวยัรุ่น ซ่ึงจะส่งผลต่อสุขภาพ
ของวยัรุ่นด้วยและเป็นการลดอตัราการท าแท้งของสตรีวยัรุ่นท่ีเป็นปัญหาในสังคม และปัญหา
สาธารณสุขไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน

พร้าววิทยาคม อ าเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัทศันคติการคุมก าเนิด
ของนักเรียน และเปรียบเทียบระดับทศันคติของนักเรียน โรงเรียนพร้าววิทยาคม อ าเภอพร้าว 
จงัหวดัเชียงใหม่ จ  าแนกตามเพศ โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร ต ารา วารสาร รายงานการวิจยั ท่ี
เก่ียวขอ้งครอบคลุมเน้ือหาดงัน้ี 

  1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 
  2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
  3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  4. กรอบแนวความคิด  

 
1. แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัทศันคติ 
 1.1 ความหมายของ ทศันคติ 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ให้ความหมายของค า ทศันคติ ว่าเป็น
ค าสมาสระหวา่ง “ทศันะ” ซ่ึงแปลวา่ ความเห็น กบัค าวา่ “คติ” ซ่ึงแปลวา่ แบบอยา่งหรือลกัษณะ 
เม่ือรวมกนัจึงแปลความไดว้า่ ลกัษณะของความเห็น ซ่ึงหมายถึงความรู้สึกท่ีเป็นส่วนตวัท่ีเห็นดว้ย 
หรือไม่เห็นดว้ยต่อเร่ืองหน่ึงเร่ืองใด หรือบุคคลหน่ึงบุคคลใด ทศันคติ (Attitude) เป็นศพัทท์าง
การศึกษาดา้นจิตวทิยา เป็นความเช่ือ ความรู้สึกและเป็นเคร่ืองแสดงพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ต่างๆ มีผูใ้หค้วามหมายของค าวา่  “ทศันคติ” ดงัน้ี 

1.2 ลกัษณะของทัศนคติ 
พชัราภา เขียวข า (2546,หนา้ 32) มีลกัษณะท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 
 1.2.1 ทศันคติเป็นสภาวะก่อนพฤติกรรมโตต้อบ(Predisposition to Respond) ต่อ

เหตุการณ์หรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดโดยเฉพาะหรือจะเรียกวา่เป็นสภาวะพร้อมท่ีจะปฏิบติัแลว้ 
1.2.2 ทศันคติจะมีความคงตวัอยู่ในช่วงระยะเวลา(Persistent Over Time) คือมี

ความมัน่คงถาวรพอสมควร เปล่ียนแปลงไดย้าก แต่ไม่ไดห้มายความวา่จะไม่มีการเปล่ียนแปลง 

ระยะห่าง 2 นิว้ 

นับเลขหน้าแต่ไม่ระบุ 

ย่อหน้าระยะ 0.75 นิว้ 

ระยะเยือ้ง 1.00 นิว้ 

ระยะห่าง 1 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 

ระยะห่าง 2 บรรทัด ตัวอักษรขนาด 16 



1.2.3 ทัศนคติเป็นตัวแปรท่ีน าไปสู่ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรม กับ
ความรู้สึกนึกคิดไม่วา่จะเป็นรูปของการแสดงออกโดยวาจาหรือ การแสดงความรู้สึก ตลอดจนการ
ท่ีจะตอ้งเผชิญหรือหลีกเล่ียงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

 1.2.4 ทศันคติมีคุณสมบติัของแรงจูงใจในอนัท่ีจะท าให้บุคคลประเมินเหตุการณ์ 
หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงหมายความต่อไปถึงการก าหนดพฤติกรรมจริงดว้ย 

กรณีทีม่ีหัวข้อย่อยอีกให้จัดระยะเยือ้ง และจัดล าดับหัวข้อ เช่น  
1.2.4 ทศันคติมีคุณสมบติัของแรงจูงใจในอนัท่ีจะท าให้บุคคลประเมินเหตุการณ์ 

หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงหมายความต่อไปถึงการก าหนดพฤติกรรมจริงดว้ย  
  (1)   
  (2)  
  (3)      
หรือใช ้
  (ก) 
  (ข) 
  (ค) 
 
เป็นตน้ 
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ระยะห่าง 2 นิว้ 

นับเลขหน้าแต่ไม่ระบุ 



 

ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือผูว้จิยั   นายขยนั รักการเรียน 
วนั เดือน ปี เกิด  xx  เดือน มกราคม พ.ศ. 2534 
ท่ีอยู ่   บา้นเลขท่ี 11 หมู่ 1 ต าบลบา้นหน่ึง อ าเภอพร้าว  จงัหวดัเชียงใหม่ 50000 
 
ประวตัิการศึกษา 
พ.ศ. 2551  ส าเร็จการศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพร้าววทิยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ 
ปัจจุบนั   ก าลงัศึกษาต่อ สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเนชัน่  
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ระยะห่าง 2 นิว้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 

แบบประเมินผลการด าเนินการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมนิผลการสอบโครงร่างการวจิัย 
 
 

ช่ือ – สกุล                           รหัสประจ าตัว                                             .
ช่ือเร่ืองวจัิย                                                                                                                                        .                              
                                                                                                                                                          .  
สอบวนัที ่                     เดือน                                  พ.ศ.                          ห้องสอบ                          .        
เวลา                                                    น.  อาจารย์ทีป่รึกษา                                                               .  
 
 

ค าช้ีแจง ดีมาก (4)        หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัดีมาก 

ดี (3)    หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัดี 
พอใช ้(2)   หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัพอใช้ 

ปรับปรุง (1) หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัปรับปรุง 
ไม่ผา่น (0)  หมายถึง  การเขียนโครงร่างการวิจยั ไม่ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

 
 

ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 ช่ือเร่ืองงานวจัิย       

1 ช่ือเร่ืองกะทดัรัด ครอบคลุมเน้ือหา       

2 ช่ือเร่ืองภาษาไทยและภาษาองักฤษมีความหมายตรงกนั      

3 ช่ือเร่ืองเขียนถูกตอ้งตามหลกัการ      

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       

4 ระบุความเป็นมาและความส าคญัชดัเจน      

5 อา้งอิงขอ้มูลสนบัสนุนท่ีมีความเป็นปัจจุบนั      

6 ระบุแนวคิดหรือทฤษฏีประกอบความส าคญัของปัญหา      

7 ใชภ้าษท่ีถูกตอ้ง ไดใ้จความตรงประเด็น      

8 สรุปความเป็นมา ช้ีประเด็นประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม       

 
 
 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 ค าถามการวจัิย      

9 สอดคลอ้งกบัความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      

10 ค าถามชดัเจน ถูกตอ้งตามหลกัการ      

11 ค าถามวจิยัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ิน       

 วตัถุประสงค์งานวจัิย      

12 สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง และ ค าถามการวจิยั      

13 ล าดบัความส าคญัของวตัถุประสงคถู์กตอ้ง      

14 ใชภ้าษาท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่วกวน      

 สมมติฐานการวจัิย       

15 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์      

16 ตอบปัญหาของการวจิยัได ้ทดสอบได ้      

17 ใชภ้าษาท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย และเฉพาะเจาะจง      

18 อา้งอิงทฤษฏีหรือผลงานวจิยัท่ีผา่นมา      

 นิยามศัพท์      

19 ก าหนดนิยามไดเ้หมาะสมกบังานวจิยั      

20 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน       

21 มีการอา้งอิงแนวคิดและทฤษฏีท่ีน ามาใชใ้นการศึกษา       

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากวจัิย      

22 ใชภ้าษาท่ีง่ายและชดัเจน      

23 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั      

24 ล าดบัประโยชน์ของการศึกษาถูกตอ้ง ครบทุกประเด็น      

 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง      

25 สอดคลอ้งกบังานวจิยั       

26 มีการรวบรวมเอกสารท่ีหลากหลาย      

27 มีการสรุปเน้ือหาในการน าเสนอสอดคลอ้งกบัการวจิยั      

 

 

 

 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

28 มีการอา้งอิงเน้ือหาท่ีเป็นปัจจุบนั      

29 มีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพียงพอต่อการศึกษา       

30 กรอบแนวคิดสอดคลอ้งกบัทฤษฏี เขา้ใจง่าย       

 รูปแบบการวจัิย      

31 มีความชดัเจน เหมาะสม       

32 สอดคลอ้งกบัการด าเนินการศึกษา        

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      

33 มีการก าหนดลกัษณะของประชากรชดัเจน      

34 มีการก าหนดจ านวนของประชากรไดอ้ยา่งเหมาะสม      

35 เลือกวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งไดถู้กตอ้ง      

36 เขียนวธีิการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งชดัเจน       

37 ก าหนดการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้หมาะสม      

 เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล      

38 อธิบายขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ เหมาะสมกบัปัญหา      

39 แสดงเหตุผลของการเลือกใชเ้คร่ืองมือไดเ้หมาะสม      

40 เคร่ืองมือสามารถตอบค าถามการวจิยัได  ้      

41 เลือกผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบไดเ้หมาะสม      

42 มีการทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาไดค้่าท่ียอมรับได ้      

43 เลือกพื้นท่ีในการทดลองใชเ้คร่ืองมือไดเ้หมาะสม      

44 มีการทดลองใชเ้คร่ืองมือไดค้่าท่ียอมรับได ้      

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล      

45 อธิบายขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้น      

46 เลือกวธีิในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดถู้กตอ้ง      

47 ใชร้ะยะเวลาในการรวบรวมขอ้มูลเหมาะสม      

 การวเิคราะห์ข้อมูล       

48 เลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดเ้หมาะสม      

49 เลือกใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง       

 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 การอ้างองิ (บรรณานุกรม)      

50 เขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการ       

51 มีการเขียนบรรณานุกรมท่ีใชอ้า้งอิงครบถว้น      

 อืน่ๆ       

52 นกัศึกษาเขา้พบเป็นประจ าสม ่าเสมอ      

53 นกัศึกษามีการพฒันางานวิจยัอยา่งต่อเน่ือง      

54 รูปแบบการพิมพโ์ครงร่างถูกตอ้งตามหลกัการ      

55 นกัศึกษาด าเนินการตรงตามก าหนดระยะเวลา       

รวมคะแนนทั้งหมด ( 220    คะแนน) 
 
 คะแนน 

เทยีบคะแนนเป็น 30 คะแนน 

คะแนนทีไ่ด้ X 30 คะแนน       ได้เท่ากบั 
                                  220 คะแนน 

 

คะแนน 

 
 
 

     ลงช่ือ                                                     กรรมการสอบ 

             (                                                    ) 
                               /                    /            . 
           
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมนิผลการสอบรายงานการวจิัยปากเปล่า 
 
 

ช่ือ – สกุล                           รหัสประจ าตัว                                             .
ช่ือเร่ืองวจัิย                                                                                                                                        .                              
                                                                                                                                                          .  
สอบวนัที ่                     เดือน                                  พ.ศ.                          ห้องสอบ                          .        
เวลา                                                    น.  อาจารย์ทีป่รึกษา                                                               .  
 
 

ค าช้ีแจง ดีมาก (4)        หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัดีมาก 

ดี (3)    หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัดี 
พอใช ้(2)   หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัพอใช้ 

ปรับปรุง (1) หมายถึง การเขียนโครงร่างการวจิยัผา่นเกณฑใ์น  ระดบัปรับปรุง 
ไม่ผา่น (0)  หมายถึง  การเขียนโครงร่างการวิจยั ไม่ ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

 
 

ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 ช่ือเร่ืองงานวจัิย       

1 ช่ือเร่ืองกะทดัรัด ครอบคลุมเน้ือหา       

2 ช่ือเร่ืองภาษาไทยและภาษาองักฤษมีความหมายตรงกนั      

3 ช่ือเร่ืองเขียนถูกตอ้งตามหลกัการ      

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา       

4 ระบุความเป็นมาและความส าคญัชดัเจน      

5 อา้งอิงขอ้มูลสนบัสนุนท่ีมีความเป็นปัจจุบนั      

6 ระบุแนวคิดหรือทฤษฏีประกอบความส าคญัของปัญหา      

7 ใชภ้าษท่ีถูกตอ้ง ไดใ้จความตรงประเด็น      

8 สรุปความเป็นมา ช้ีประเด็นประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม       

 
 
 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 ค าถามการวจัิย      

9 สอดคลอ้งกบัความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา      

10 ค าถามชดัเจน ถูกตอ้งตามหลกัการ      

11 ค าถามวจิยัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ิน       

 วตัถุประสงค์งานวจัิย      

12 สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง และ ค าถามการวจิยั      

13 ล าดบัความส าคญัของวตัถุประสงคถู์กตอ้ง      

14 ใชภ้าษาท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย ไม่วกวน      

 สมมติฐานการวจัิย       

15 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์      

16 ตอบปัญหาของการวจิยัได ้ทดสอบได ้      

17 ใชภ้าษาท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย และเฉพาะเจาะจง      

18 อา้งอิงทฤษฏีหรือผลงานวจิยัท่ีผา่นมา      

 นิยามศัพท์      

19 ก าหนดนิยามไดเ้หมาะสมกบังานวจิยั      

20 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน       

21 มีการอา้งอิงแนวคิดและทฤษฏีท่ีน ามาใชใ้นการศึกษา       

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากวจัิย      

22 ใชภ้าษาท่ีง่ายและชดัเจน      

23 สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั      

24 ล าดบัประโยชน์ของการศึกษาถูกตอ้ง ครบทุกประเด็น      

 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง      

25 สอดคลอ้งกบังานวจิยั       

26 มีการรวบรวมเอกสารท่ีหลากหลาย      

27 มีการสรุปเน้ือหาในการน าเสนอสอดคลอ้งกบัการวจิยั      

 

 

 

 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

28 มีการอา้งอิงเน้ือหาท่ีเป็นปัจจุบนั      

29 มีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพียงพอต่อการศึกษา       

30 กรอบแนวคิดสอดคลอ้งกบัทฤษฏี เขา้ใจง่าย       

 รูปแบบการวจัิย      

31 มีความชดัเจน เหมาะสม       

32 สอดคลอ้งกบัการด าเนินการศึกษา        

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      

33 มีการก าหนดลกัษณะของประชากรชดัเจน      

34 มีการก าหนดจ านวนของประชากรไดอ้ยา่งเหมาะสม      

35 เลือกวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งไดถู้กตอ้ง      

36 เขียนวธีิการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งชดัเจน       

37 ก าหนดการพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งไดเ้หมาะสม      

 เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล      

38 อธิบายขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ เหมาะสมกบัปัญหา      

39 แสดงเหตุผลของการเลือกใชเ้คร่ืองมือไดเ้หมาะสม      

40 เคร่ืองมือสามารถตอบค าถามการวจิยัได  ้      

41 เลือกผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบไดเ้หมาะสม      

42 มีการทดสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาไดค้่าท่ียอมรับได ้      

43 เลือกพื้นท่ีในการทดลองใชเ้คร่ืองมือไดเ้หมาะสม      

44 มีการทดลองใชเ้คร่ืองมือไดค้่าท่ียอมรับได ้      

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล      

45 อธิบายขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูลไดค้รบถว้น      

46 เลือกวธีิในการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดถู้กตอ้ง      

47 ใชร้ะยะเวลาในการรวบรวมขอ้มูลเหมาะสม      

 การวเิคราะห์ข้อมูล       

48 เลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดเ้หมาะสม      

49 เลือกใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง       

 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 ผลการศึกษา      

50 แสดงผลการศึกษาอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน      

51 ออกแบบการน าเสนอผลการศึกษาไดช้ดัเจน       

52 น าเสนอผลการศึกษาตรงตามวตัถุประสงคว์จิยั      

 สรุปผลการศึกษา       

53 สรุปผลไดก้ระชบั  ตรงตามวตัถุประสงค ์      

54 บอกขอ้คน้พบใหม่ๆ ท่ีไดจ้าการศึกษา      

 อภิปรายผลการศึกษา      

55 มีการอา้งอิงแนวคิด/ทฤษฏีประกอบผลการศึกษา      

56 บอกเหตุผลท่ีเป็นไปตามสมมติฐาน      

57 บอกเหตุผลท่ี ไม่ เป็นไปตามสมมติฐาน      

58 ใชภ้าษาท่ีง่าย  เขา้ใจถึงผลการศึกษาท่ีปรากฏ       

 ข้อเสนอแนะในการศึกษา      

59 เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังต่อไป      

60 ไม่แสดงขอ้บกพร่องในการศึกษาของตนเอง       

 บทคัดย่อ       

61 มีความหมายสมบูรณ์โดยตวัเอง      

62 ชดัเจน กระชบั      

63 ไม่พบการอา้งอิงเช่น ภาพ ขอ้ความ หรือสมการ      

64 มีสาระส าคญัของการศึกษาครบถว้น       

65 บทคดัยอ่ภาษาไทยและภาษาองักฤษมีความหมายตรงกนั      

 การอ้างองิ (บรรณานุกรม)      

67 เขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการ       

68 มีการเขียนบรรณานุกรมท่ีใชอ้า้งอิงครบถว้น      

 
 
 
 



ที่ เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 0 

 อืน่ๆ       

69 นกัศึกษาเขา้พบเป็นประจ าสม ่าเสมอ      

70 นกัศึกษามีการพฒันางานวิจยัอยา่งต่อเน่ือง      

71 รูปแบบการพิมพร์ายงานการวจิยัถูกตอ้งตามหลกัการ      

72 นกัศึกษาด าเนินการตรงตามก าหนดระยะเวลา       

รวมคะแนนทั้งหมด ( 296    คะแนน) 
 
 คะแนน 

เทยีบคะแนนเป็น 30 คะแนน 

คะแนนทีไ่ด้ X 30 คะแนน       ได้เท่ากบั 
                                  296  คะแนน 

 

คะแนน 

 
 

     ลงช่ือ                                                     กรรมการสอบ 

             (                                                    ) 
                               /                    /            . 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

      


