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หมวดที่ 1  
ข้อมูลหลักสูตร 

 

1.1 ข้อมูลทั่วไปสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ เปิดสอนในคณะสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งมีสถานที่ตั้งคณะสาธารณสุขศาสตร์ ที่
อาคาร 4 ชั้น 3 มหาวิทยาลัยเนชั่น ตำบลพระบาท อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โทรศัพท์ 054-265170 ต่อ 148 
โทรสาร 054 265184 website: http://www.nation.ac.th/index.php/th/faculty-of-public-health1 

1.2 รหัสและชื่อหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร :  25531311100869 
ภาษาไทย  :  หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
ภาษาอังกฤษ :  Bachelor of Public Health Program in Public Health 
 

1.3 ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ภาษาไทย  ชื่อเต็ม :  สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
   ชื่อย่อ :  ส.บ. (สาธารณสุขศาสตร์) 
ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม :  Bachelor of Public Health (Public Health) 
   ชื่อย่อ :  B.P.H (Public Health) 
 

1.4 ปรัชญาหลักสูตร 

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์มุ่งมั่นสร้างบัณฑิตให้เรียนรู้กับมืออาชีพเพื่อให้เป็นบุคลากรสาธารณสุขที่มี
ความรู้และทักษะ สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหาและพัฒนาการสาธารณสุขตามมาตรฐานวชิาชีพ 
เป็นผู้มีจิตอาสา ปฏิบัติงานด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง   

 
1.5 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1. หลักสูตรต้องการสร้างบัณฑิตด้านสาธารณสุข ที่มีความรู้และความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ และสาธารณสุขศาสตร์ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
พ.ศ. 2556 เพื่อตอบสนองความต้องการกำลังคนด้านสาธารณสุข ทั้ง ในภาครัฐและภาคเอกชน 
เพ่ือรองรับการพัฒนาระบบบริการสุขภาพของประเทศ  

2. บัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาจากหลักสูตรนี้มีคุณสมบัติในการสอบความรู้เพื่อรับใบอนุญาตประกอบ
วิชาชีพ และสามารถประกอบวิชาชีพในสถานบริการสุขภาพทั ้งภาครัฐ ภาคเอกชนด้าน
สาธารณสุข หรืออาชีพอิสระ 

3. เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแล้ว บัณฑิตจะมีสมรรถนะ ดังนี้ 
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1) สามารถประเมินสถานการณ์สุขภาพชุมชน วิเคราะห์ปัญหาและเหตุปัจจัยทางสุขภาพ ใน
ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน รวมถึงวางแผนปฏิบัติการในการควบคุม กำกับและ
ประเมินผลแผนงานโครงการสาธารณสุข 

2) ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ควบคุมโรค ตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้น ดูแลให้ความ
ช่วยเหลือผู้ป่วย ส่งต่อผู้ป่วย ฟื้นฟูสภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชนบนพื้นฐานแนวคิด
แบบองค์รวม 

3) ใช้กระบวนการวิจัยและเลือกใช้ผลงานวิจัยเพื ่อสร้างองค์ความรู ้และนวัตกรรมในการ
เสริมสร้างสุขภาพ ป้องกันและควบคุมปัญหาด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

4) มีทักษะในการสื่อสาร ให้สุขศึกษา ให้คำปรึกษาแก่ผู้รับบริการ การจัดฝึกอบรมและพัฒนา
งานอนามัยชุมชน 

5) มีทักษะในการจัดการระบบสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือเฝ้าระวังปัญหาและรายงานความ
เคลื่อนไหว สถานการณ์ทางสาธารณสุขและปัจจัยกำหนดปัญหาสุขภาพ 

6) มีคุณธรรม จริยธรรม รักษาสิทธิของผู้รับบริการ เป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ และบริการ
ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

7) มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ประยุกต์วิทยาการสมัยใหม่และภูมิปัญญาไทยเพ่ือ
พัฒนางานสาธารณสุข 

8) ทำงานเป็นทีม มีภาวะผู้นำ และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี สามารถทำงานร่วมกับชุมชนและสาขา
วิชาชีพ ภาคส่วนต่างๆ เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านสุขภาพ 

9) มีจิตอาสาและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งสามารถปรับตัวได้ตามการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและวัฒนธรรม 
 

1.6 โครงสร้างหลักสูตร 

โครงสร้างหลักสูตร 
ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 30  หน่วยกิต 
กลุ่ม วิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 9 
กลุ่มวิชาภาษา 15 
กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  6   
ข. หมวดวิชาเฉพาะวิชาชีพ 107 หน่วยกิต 
กลุ่มพ้ืนฐานวิชาชีพ 36 
กลุ่มวิชาชีพเฉพาะ 71 
ค. หมวดวิชาเลือกเสรี  6  หน่วยกิต 

รวม 143  หน่วยกิต 
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หมวดที ่2  
บทบาทและหน้าที่ของนสิิต อาจารย์พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศงาน/ 

การกำกับติดตามการฝึกปฏิบัติงาน 
 

2.1 บทบาทและหน้าที่ของนิสิตฝึกปฏิบัติงาน 
 2.1.1 คุณสมบัติของนิสิตฝึกปฏิบัติงาน 

1) เป็นนิสิตชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
2) เป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อย ไม่เคยต้องโทษหรือผิดวินัยร้ายแรง 
3) มีวุฒิภาวะและสามารถพัฒนาตนเองได้ดี 
4) ไม่เป็นโรคที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกปฏิบัติงานในสถานที่ปฏิบัติงาน 

2.1.2 หน้าที่ของนิสิตฝึกปฏิบัติงาน 
1) ต้องผ่านการปฐมนิเทศ ฝึกอบรมครบถ้วน ตามท่ีสาขาวิชาฯ กำหนด 
2) หมั่นฝึกฝนและเพ่ิมพูนความรู้ทางวิชาการอย่างต่อเนื่องก่อนการฝึกปฏิบัติงาน 
3) ตั้งใจฝึกปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงอย่างเต็มกำลังความสามารถ 
4) ปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบหรือวินับข้อบังคับของสถานฝึกปฏิบัติงาน ไม่ฝ่าฝืนและละเลย 
5) ห้ามทะเลาะเบาะแว้งในสถานฝึกปฏิบัติงานทุกกรณี 
6) ติดต่อส่งเอกสารที่กำหนดและให้ข่าวสารการฝึกปฏิบัติงานของตนเองกับสาขาวิชาฯ ตลอด

ระยะเวลาที่กำหนดที่ฝึกปฏิบัติงาน 
7) หากมีปัญหาในการฝึกปฏิบัติงานจะต้องรีบติดต่ออาจารย์ผู้ประสานงานโดยทันที 

2.1.3 ข้อควรฝึกปฏิบัติในระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน 
1) นิสิตจะต้องมีกิริยา มารยาท ระเบียบวินัย และมนุษยสัมพันธ์ที่ดี โดย 

- ตรงต่อเวลา และใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 
- มีสัมมาคารวะ มารยาทอ่อนน้อม พูดจาสุภาพเรียบร้อย รู้จักกาลเทศะ 
- มีความประพฤติดี และรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
- ปฏิบัติตามจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 
- ให้ความเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานฝึกปฏิบัติงาน 

2) นิสิตต้องตั้งใจฝึกปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิดทักษะในระดับวิชาชีพ (Professional skill) 
3) นิสิตต้องมีความตั้งใจ และมีความรับผิดชอบที่จะฝึกปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายจาก

อาจารย์พ่ีเลี้ยง 
4) ในแต่ละวัน นิสิตจะต้องลงบันทึกกิจกรรมการฝึกปฏิบัติงานตามท่ีกำหนด หรือตามการ

มอบหมายของอาจารย์พ่ีเลี้ยง ตามแบบฟอร์มที่กำหนดทุกขั้นตอน โดยมีอาจารย์พ่ีเลี้ยง
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หรือผู้รีบผิดชอบการฝึกในแต่ละกิจกรรมลงชื่อกำกับและนำส่งแบบฟอร์มบันทึกการฝึก
ปฏิบัติงานกลับมายังสาขาวิชาฯ ภายในกำหนดเวลา 

5) นิสิตต้องฝึกปฏิบัติงานให้ครบตามกำหนดเวลา ในกรณีที่ชั่วโมงการฝึกงานไม่ครบตามที่
สาขาฯ กำหนด นิสิตจะต้องทำการฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม หากไม่ปฏิบัติตามโดยไม่มีเหตุอัน
สมควรตามดุลยพินิจของอาจารย์พ่ีเลี้ยงและคณาจารย์จะถูกปรับให้ตกในรายวิชานี้ 

6) ในกรณีที่นิสิตมีความขัดแย้งกับเจ้าหน้าที่ของสถานฝึกปฏิบัติงาน เพื่อนนิสิต ผู้ป่วย หรือ
ประชาชนทั่วไป ถึงขั้นทะเลาะเบาะแว้งหรือทำร้ายร่างกาย อาจารย์พี่เลี้ยงประจำแหล่งฝึก
มีสิทธิที่จะปรับลดคะแนนนิสิตลงได้ และ/หรือส่งตัวนิสิตกลับมายังมหาวิทยาลัย และ/หรือ
ยุติการฝึกปฏิบัติงาน และโปรดแจ้งให้อาจารย์ในสาขาวิชาฯ ของนิสิตผู้นั้นได้รับทราบ โดย
ทางมหาวิทยาลัยจะดำเนินการพิจารณาลงโทษในลำดับถัดไป 

7) ในกรณีที่นิสิตกระทำการทุจริต หรือส่อเจตนาในทำนองทุจริต ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินสว่นบุ
คล หรือส่วนราชการ (เช่น เงิน ยา พัสดุต่างๆ) ถือว่าเป็นการกระทำผิดที่ร้ายแรง ซึ่งจะถูก
ปรับให้ตกในวิชานี้ พร้อมทั้งดำเนินคดีตามกฎหมาย 

8) ห้ามนิสิตเล่นการพนัน ทะเลาะวิวาท ดื่มสุรา ใช้สารเสพติด ในการฝึกปฏิบัติงาน ในทุก
สถานที่หากฝ่าฝืนทางสาขาวิชาฯ จะปรับให้ตกในวิชานี้ทันที 

9) นิสิตที่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติงาน ให้ติดต่อโดยตรงกับอาจารย์ผู้ประสานงานการ
ฝึกปฏิบัติงานบูรณาการรายวิชา 

2.1.4 การแต่งกายของนิสิตระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน 
นิสิตต้องแต่งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัย หรือตามระเบียบการฝึกปฏิบัติงาน หรือ
ตามท่ีหน่วยงานฝึกปฏิบัติกำหนด 
 

2.1.5 ระเบียบการลาและการให้พัก 
2.1.5.1 การลาป่วย  ลากิจ  ให้ปฏิบัติดังนี้ 

1) นิสิตลากิจ ได้ไม่เกินร้อยละ 2 ของเวลาฝึกปฏิบัติ  
2) นิสิตลาป่วย ได้ไม่เกินร้อยละ 2 ของเวลาฝึกปฏิบัติงาน ทั้งนี้จะต้องมีใบรับรอง

แพทย์ ใบเสร็จค่ารักษาพยาบาล และหลักฐานอื่นๆ  
3) นิสิตลากิจ และลาป่วยได้ไม่เกินร้อยละ 3 ของเวลาฝึกปฏิบัติ 
4) นิสิตต้องยื่นใบลาต่อผู้ดูแลนิสิต หรือผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัติงานและเสนอต่อผู้มี

อำนาจให้ลา และหัวหน้าสาขาวิชา  
5) ในกรณีที่ลากิจ นิสิตจะต้องได้รับอนุญาต และ  ลงชื่อรับทราบการอนุญาต ให้ลา

เสียก่อนจึงลาได้  
6) การลากิจย้อนหลัง จะไม่นับเป็นวันลา รวมถึง การลาป่วยที่ไม่มีใบรับรองแพทย์ 

ไม่นับเป็นวันลา  
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2.1.5.2 ผู้มีอำนาจอนุญาตให้นิสิตลาป่วย และ ลากิจได้ ดังนี้ 
หัวหน้าหน่วยงานต่าง ๆ ที่รับฝึกปฏิบัติงาน และอาจารย์นิเทศ ซึ่งการลาอนุญาตให้ 
ลาติดต่อกันได้ไม่เกิน 2 วัน นอกเหนือจากนี้ ต้องพิจารณาเป็นกรณี ๆ ไป         

2.1.5.3 การขออนุญาตออกนอกสถานที่ในขณะที่ฝึกปฏิบัติงาน 
เมื่อนิสิตลงชื่อเข้าปฏิบัติงานแล้ว ไม่อนุญาตให้ออกนอกสถานที่ในขณะฝึก 
ปฏิบัติงาน จนกว่าจะสิ้นสุดเวลาการปฏิบัติงาน หรือได้รับอนุญาตให้ปฏิบัติงานนอก
พ้ืนที่แล้วเท่านั้น  

2.1.6 การฝึกปฏิบัติงาน 
1) นิสิตต้องขึ้นฝึกปฏิบัติงานก่อนเวลาทำการปกติของแหล่งฝึกปฏิบัติงานอย่างน้อย 15 นาที 

หรือตามท่ีแหล่งฝึกกำหนด  
2) ในกรณีที่นิสิตขาดการฝึกปฏิบัติงานไม่ว่าจะด้วยเหตุใดก็ตาม  ต้องแจ้งให้อาจารย์นิเทศ

ทราบทุกครั้ง และต้องขึ้นฝึกปฏิบัติงานชดเชยในส่วนที่ขาดการฝึกปฏิบัติงานทุกครั้ง 
 
2.2 บทบาทหน้าที่ของอาจารย์พ่ีเลี้ยง 

1) ให้คำแนะนำแก่นิสิตในปฏิบัติงาน เพ่ือชี้แจงให้นิสิตทราบถึงลักษณะงาน การบริหารงานในหน่วยงาน 
และระเบียบหรือข้อปฏิบัติต่างๆ ที่นิสิตต้องยึดถือปฏิบัติ 

2) ประสานงาน และควบคุมดูแล ความประพฤติ และการฝึกงานของนิสิตฝึกงาน ตลอดจนรักษาความ
ปลอดภัยแก่นิสิตตามสมควร 

3) ปรึกษาหารือกับอาจารย์นิเทศในเรื่องต่อไปนี้ 
- จุดประสงค์ ขอบข่ายงาน และชี้แจงเอกสารที่เก่ียวข้องกับการฝึกงานของนิสิต 
- เมื่อนิสิตมีปัญหา ร่วมกันวางแผนเพื่อแก้ไข 

4) ตรวจและลงนามรับทราบในสมุดบันทึกการฝึกงานประจำวัน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ 
5) ประสานงานกับสาขาวิชาฯ คณะฯ และมหาวิทยาลัย 
6) ประเมินผลการฝึกงานของนิสิตตามแบบประเมินผลนำส่งสถาบัน 
7) ให้ความคิดเห็นและเสนอเก่ียวกับการฝึกงานของนิสิตกับสาขาวิชาฯ คณะ และมหาวิทยาลัย 

 
2.3 บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์นิเทศ 
 อาจารย์นิเทศ ได้แก่ผู ้ร ับผิดชอบรายวิชาเพื ่อทำหน้าที ่ให้คำปรึกษาแก่นิสิตผู ้ฝ ึกปฏิบัต ิงาน 
ประสานงานระหว่างสถานฝึกปฏิบัติ อาจารย์พ่ีเลี้ยง และนิสิต โดยมีหน้าทีด่ังต่อไปนี้ 

1) ประสานงานระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบการฝึกงานของสถาบันกับแหล่งฝึกงาน 
2) เข้าร่วมปฐมนิเทศก่อนฝึกงาน 
3) จัดส่งนิสิตไปยังแหล่งฝึกงาน 
4) ปรึกษาหารือกับอาจารย์พ่ีเลี้ยงประจำหน่วยของแหล่งฝึกงานในเรื่องต่อไปนี้ 
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- จุดประสงค์ ขอบข่าย และชี้แจงเอกสารที่เก่ียวข้องกับการฝึกงานของนิสิต 
- เมื่อนิสิตมีปัญหา ร่วมกันวางแผนเพื่อแก้ไข 

5) ประสานงานระหว่างหน่วยงานที่รับผิดชอบการฝึกงานของสถาบันกับแหล่งฝึกงาน 
6) นิเทศช่วยเหลือ แนะนำ และตรวจสมุดบันทึกการฝึกงานประจำวันของนิสิต 
7) ประเมินผลการฝึกงานของนิสิตตามแบบประเมินผล 
8) รวบรวมแบบประเมินผลและหน่วยงานที่รับผิดชอบการฝึกงาน 

 
2.4 การนิเทศการฝึกปฏิบัติงาน 
 อาจารย์นิเทศ จะออกนิเทศการฝึกปฏิบัติงานบูรณาการรายวิชาในพื้นที่อย่างน้อย 2 ครั้ง ระหว่างที่
นิสิตไปฝึกปฏิบัติงาน โดยมีวัตถุประสงค์ของการนิเทศงาน 

1) เพ่ือเป็นการสร้างขวัญและกำลังใจแก่นิสิตที่กำลังฝึกปฏิบัติงาน 
2) เพ่ือดูแลติดและติดตามการปฏิบัติงานของนิสิต ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึก

ปฏิบัติงาน 
3) เพ่ือทราบปัญหาของสถานที่ฝึกปฏิบัติงานและนิสิตที่ไปฝึกปฏิบัติงาน 
4) เพ่ือช่วยประสานงาน ให้คำปรึกษา แนะนำ และได้ร่วมกันหาทางแก้ไขปัญหาต่างๆในการฝึก

ปฏิบัติงานกับสถานฝึกปฏิบัติงาน ตลอดจนแลกเปลี่ยนความก้าวหน้าทางวิชาการซึ่งกันและกัน 
5) เพ่ือประเมินผลการดำเนินงาน และรวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการฝึก

ปฏิบัติงานต่อไป
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2.5 ตารางแผนการฝึกปฏิบัติจิตอาสาและการบูรณาการเรียนรายวิชากับการฝึกปฏิบัติวิชาชีพ 
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1. ฝึกปฏิบัติงานจิตอาสาและงานบริการใน รพ.สต. (ตามการมอบหมายของ อ.พ่ีเลี้ยง)                

2. ฝึกปฏิบัติการให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิ                

3. ฝึกปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิ                

4. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการให้สุขศึกษา(ตามการมอบหมายของ อ.พี่เลี้ยง)                

5. ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ(ตามการมอบหมายของ อ.พี่เลี้ยง)                

 
หมายเหตุ : 

o   ฝึกปฏิบัติงาน       นิเทศงาน/รายงานความก้าวหน้างานที่ได้รับมอบหมาย ผ่านทางระบบออนไลน์หรือทางโทรศัพท์ 
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หมวดที่ 3  
ขอบข่ายและกิจกรรมการฝึกปฏิบัติงานบูรณาการรายวิชา 

 

3.1 ขอบข่ายของการฝึก 

การฝึกปฏิบัติการบูรณาการเรียนรายวิชากับการทำงานวิชาชีพ เริ่มฝึกปฏิบัติวันที่ 1 มิถุนายน ถึง 23 
กรกฎาคม 2564 โดยมีการกำหนดขอบข่ายของการฝึกปฏิบัติตามตามรายวิชาที่บูรณาการ ทั้งนีอ้าจารย์พ่ีเลี้ยง
สามารถปรับเปลี่ยนขอบข่ายของการฝึกปฏิบัติให้เหมาะสมตามภารกิจ บทบาท หน้าที่ และการดำเนินงานของ
หน่วยงานได้ ซึ่งกรอบของการฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย 

 

หัวข้อการฝึก ระดับงาน เป้าหมาย 
1. งานจิตอาสาและงานบริการใน  
รพ.สต./ชุมชน 
    (ใบกิจกรรม ก.) 

บุคคล • ตามการมอบหมายของ อาจารย์พี่เลี้ยง 
• รูปเล่มรายงานรายบุคคล จำนวน 1 เล่ม 

2. การให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นใน
หน่วยบริการปฐมภูมิ 
(ใบงาน ข.) 

บุคคล • ฝึกปฏิบัติการให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วย
บริการปฐมภูมิ 

• รูปเล่มรายงาน จำนวน 1 เล่ม 

3. การตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้น
ในหน่วยบริการปฐมภูมิ  
(เฉพาะนิสิตช้ันปี 3) 
(ใบงาน ค.) 

บุคคล • ฝึกปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรค จำนวน 5 
Case 

• รูปเล่มรายงาน จำนวน 1 เล่ม 

3. การให้สุขศึกษา 
   (ใบกิจกรรม จ.) 

บุคคล • ฝึกปฏิบัติให้สุขศึกษาใน รพ.สต.หรือชุมชน จำนวน 1 ครั้ง 
• รูปเล่มรายงาน จำนวน 1 เล่ม 

 
4. กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ บุคคล • ตามการมอบหมายของ อาจารย์พี่เลี้ยง 

• รูปเล่มรายงานรายบุคคล จำนวน 1 เล่ม 
 

 

 

 

 

 

 



คู่มือฝึกปฏิบัติการการบูรณาการเรียนรายวิชาฯ ปี 2565                                                                                 9 

 

 
 

 

3.2 รายละเอียดของกิจกรรม 

 3.2.1 กิจกรรมงานจิตอาสาและงานบริการใน รพ.สต./ชุมชน (ใบกิจกรรม ก.) 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้นิสิตบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ภาคปฏิบัติ ตลอดจน ปัญหา/อุปสรรค แนวทางแก้ไข
ปัญหา และสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ตลอดช่วงระยะการฝึกประสบการณ์การเรียนรู้
ภาคปฏิบัติ 

2. เพ่ือเป็นการสื่อสารกระบวนการฝึกประสบการณ์ การเรียนรู้ภาคปฏิบัติ รายบุคคล ให้อาจารย์  
พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศรับทราบ เพื่อนำสู่โอกาสพัฒนากระบวนการเรียนรู้และการเรียนการ
สอน  

การดำเนินงาน  

1. นิสิตทุกคนศึกษาเอกสารการบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ภาคปฏิบัติที่นิสิตได้รับตามแบบฟอร์ม
ที่คณะฯกำหนดให้ ก่อนเข้าแหล่งฝึก  

2. นิสิตบันทึกสรุปประสบการณ์การเรียนรู้ภาคปฏิบัติ ตามแบบฟอร์ม (FR-PH-SUM-01) โดยสรุป
รวบรวมกิจกรรมทั้งหมดทุกวันตลอดสัปดาห์ รายงานต่ออาจารย์พี่เลี้ยงในแหล่งฝึกเพื่อลงนาม
รับทราบ นำข้อเสนอแนะมาเป็นโอกาสพัฒนา จนกระท่ังครบระยะเวลาในการฝึก 

3. นำส่งแบบฟอร์ม (FR-PH-SUM-01) ที่ผ่านการลงนามรับรอง จากอาจารย์พี่เลี้ยง รวบรวมเป็น
รูปเล่มรายงานเดี่ยว  
 

 

เอกสารประเมินผลการปฏิบัติงาน (สำหรับอาจารย์พ้ีเลี้ยง)   
1. แบบประเมินผลการฝึกจิตอาสาและการบูรณาการรายวิชาฯ  (นิสิตรายบุคคล) 

FR-PH-SUM-EV01 
 

 

 

 

 

 

 



คู่มือฝึกปฏิบัติการการบูรณาการเรียนรายวิชาฯ ปี 2565                                                       10 

 

 FR-PH-SUM-01 

 

แบบบันทึกการฝึกประสบการณ์ภาคปฏิบัต ิ
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ........................................................... สกุล............................. ................. รหสันิสติ ................................... 
วัน/เดือน/ปี................................................สถานที่ฝึกประสบการณ์.................................................................... 

งานที่ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการสาธารณสุขหรือบริการสุขภาพในชุมชน 
............................................................................................................................. .................................................
.............................................................................................................................. ................................................
................................................................................... ...........................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
ผลการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................................................................................................. ............
....................................................................................................................... ....................................................... 
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ปัญหา-อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
....................................................................... .................................................................. ..................................... 

 
ชื่อ-สกุล นิสิต/รหัส....................................................... 

อาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก....................................................... 
ตำแหน่ง........................................................ 

วัน/เดือน/ปี........................................................ 
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3.2.2 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิ  (ใบงาน ข.) 

 

คำชี้แจง ให้นิสิตฝึกประสบการณ์การปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิจากสถานการณ์จริง 
1. นิสิตทุกคนต้องผ่านการฝึกทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิในระยะเวลา

ของการฝึกในหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามหัวข้อและจำนวนราย (Case) ตามที่กำหนดไว้ในแบบ
บันทึกกิจกรรมการฝึกทักษะฯ (FR-PH-SUM-02)  

2.  กิจกรรมการฝึกทักษะของนิสิตต้องอยู่ภายใต้การนิเทศของอาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก และต้องมี
การลงนามรับรองโดยอาจารย์พี่เลี้ยง                                  

3. กิจกรรมช่วยทำหัตถการพิเศษอ่ืน ๆ ในลำดับที่ 16 เป็นกิจกรรมที่นิสิตอาจได้เรียนรู้เพ่ิมเติมจาก
แหล่งฝึก เป็นทักษะที่ต้องใช้ความเชี่ยวชาญ/ชำนาญ ซึ่งทางคณะ ฯ ไม่อนุญาตให้นิสิตปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง เนื่องจากเกินขอบเขต หน้าที่และความสามารถ ของนิสิต แต่นิสิตสามารถช่วย
จัดเตรียมอุปกรณ์ ช่วยจัดเตรียมผู้ป่วย หรือสิ่งอำนวยความสะดวกอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 
และให้ระบุกิจกรรมการช่วยทำหัตถการพิเศษ ในวันและเวลาที่ดำเนินการ  

4. กิจกรรมช่วยทำหัตถการพิเศษอ่ืน ๆ ที่ต้องใช้ความเชี่ยวชาญ/ความชำนาญ หากอาจารย์พ่ีเลี้ยงมี
ความเห็นว่า นิสิตควรมีประสบการณ์เพิ่มเติม นอกเหนือจากที่คณะได้กำหนดไว้เบื้องต้น ให้
ขึ้นอยู่กับการพิจารณา และการตัดสินใจของอาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก 

5. กรณีกิจกรรมไม่ครบถ้วนตามที่กำหนด ให้นิสิตปรึกษาอาจารย์พี่เลี้ยง เพื่อหาแนวทางในการฝึก
ทักษะเพ่ิมเติมในกิจกรรมอื่น ๆ ภายใต้ดุลยพินิจของอาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก  

 

 

 

 

เอกสารประเมินผลการปฏิบัติงาน (สำหรับอาจารย์พ้ีเลี้ยง)   
1. แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติการให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยปฐมภูมิ   

FR-PH-SUM-EV02 
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 FR-PH-SUM-02 

 

แบบบันทึกกิจกรรมการให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูม ิ
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ลำดับ กิจกรรม วัน/เดือน/ปี ที่ดำเนินกิจกรรม 

1 Dry dressing 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          
วดป 

.............. 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

................ 
          

2 Wet dressing 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          
วดป 

.............. 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

................ 
          

3 ตัดไหม 
วดป 

.............. 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

................ 
          

4 
ห้ามเลือด 

(external bleeding, epistaxis ฯลฯ) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 
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ลำดับ กิจกรรม วัน/เดือน/ปี ที่ดำเนินกิจกรรม 

5 
Immobilization 

(เข้าเฝือกชั่วคราว, Sling) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

6 
พันผ้า 

(Elastic bandage) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

7 ล้างตา/หยอดตา/ป้ายยา 
วดป 

.............. 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

................ 
          

8 ให้การพยาบาลแมลงเข้าห ู
วดป 

.............. 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

................ 
          

9 
ประคบเย็น/ร้อน 

(cold/hot compress) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

10 
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
(ยก พยุง ฯลฯ) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

11 
เช็ดตัวลดไข ้

(tepid sponge) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

12 

พ่นยา 
 
 
 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 
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ลำดับ กิจกรรม วัน/เดือน/ปี ที่ดำเนินกิจกรรม 

13 ให้ออกซิเจน 
วดป 

.............. 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

............... 
วดป 

................ 
          

14 
เจาะน้ำตาลปลายนิ้ว 

(DTX) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

15 
ให้ยา 

(ทางปาก/อมใต้ล้ิน) 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 

          

16 
ช่วยทำหัตการพิเศษ 

(Suture, lavage NG tube, retained cath, 
remove nail) ระบุกิจกรรม........ 

วดป 
.............. 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
............... 

วดป 
................ 
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3.2.3 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิ  
(เฉพาะนิสิตปี 3) (ใบกิจกรรม ค) 

 

คำชี้แจง ให้นิสิตฝึกประสบการณ์การตรวจประเมินและการบริบาลเบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิจาก
สถานการณ์จริง 

1. ให้นิสิตฝึกปฏิบัติ การตรวจประเมิน และการบริบาลเบื้องต้นภายใต้การให้คำปรึกษาจากอาจารย์พ่ี
เลี้ยงในแหล่งฝึก บันทึกตามแบบฟอร์ม  FR-PH-SUM-03 อย่างน้อย 5 Case  

2. นิสิตเลือก Case โรคที่น่าสนใจ (1 Case ตลอดระยะเวลาการฝึก) ภายใต้การให้คำปรึกษาจาก
อาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก เพ่ือใช้เป็นกรณีศึกษา การเขียนรายงานการประเมิน การบำบัดโรค
เบื้องต้นในหน่วยบริการปฐมภูมิ (Case study) 

3. ศึกษาข้อมูลผู้ป่วย ซักประวัติ อาการเจ็บป่วยการตรวจร่างกายเบื้องต้น และกิจกรรมการดูแลรักษา
อ่ืน ๆ โดยใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิง เปรียบเทียบ กับสถานการณ์จริงที่นิสิตได้ศึกษา 

4. รวบรวมข้อมูลที่นิสิตได้ดำเนินการ นำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์และบันทึกตามแบบบันทึกรายงาน  
FR-PH-SUM-04 พร้อมกับการเขียนอ้างอิงตามรูปแบบที่กำหนด 

5. นิสิต ปรึกษาและขอคำแนะนำจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงทุกระยะอย่างสม่ำเสมอ 
6. ส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ ให้อาจารย์พ่ีเลี้ยงตรวจสอบความสมบูรณ์พร้อมทั้งรับฟังข้อเสนอแนะ 

คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อนิสิตเพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไข 
นิสิตส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ จำนวน 1 Case ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงส่งมอบให้อาจารย์

นิเทศประจำคณะเพ่ือตรวจสอบและให้คะแนน 

 

เอกสารประเมินผลการปฏิบัติงาน (สำหรับอาจารย์พ้ีเลี้ยง)   
1. แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้นฯ 

FR-PH-SUM-EV03 
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 FR-PH-SUM-03 

 

แบบบันทึกการตรวจประเมินและการบำบัดโรคเบื้องต้นฯ 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ – สกุลนิสิต.......................................................................... รหัสนิสิต................................................... 

แหล่งฝึกปฏิบัติงาน.....................................................................................................................................  

 

การซักประวัติ / OPD Form 
1. ผู้รับบริการ : เพศ  ชาย      หญิง     HN………………………..อายุ................ปี...................เดือน 
   สถานภาพสมรส............................... เชื้อชาติ.......................สัญชาติ.................. .........ศาสนา......................... 
   ระดับการศึกษา......................................อาชีพ................................................................................................. 
   ที่อยู่..................................................................................................... .............................................................  
   วันที่เข้ารับการรักษา……………..........................................................................................................................  
2. อาการสำคัญ (Chief complaint) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
3. ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน (Present illness) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
4. ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต (Past history) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
5. ประวัติการเจ็บป่วยในครอบครัว (Family History) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
6. การตรวจร่างกาย (Physical examination)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Investigation (Laboratory & Special Test) (ถ้ามี)  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. สรุปปัญหา (Problem list)  
 1…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. การวินิจฉัยแยกโรค (Diffentials diagnosis)  
 1…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10. การวินิจฉัยโรคเบื้องต้นและการรักษาเบื้องต้น (Initial Diagnosis and Treatment) พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
11. การให้คำแนะนำ และการนัดตรวจครั้งต่อไป (Education and Follow up) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่ออาจารย์พ่ีเลี้ยง..................................................... 
วันที่ ..................................................... 
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 FR-PH-SUM-04 

 

แบบรายงานกรณีศึกษา การตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้นฯ 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ – สกุลนิสิต.................................................................. รหัสนิสิต ........................................................... 

แหล่งฝึกปฏิบัติงาน.....................................................................................................................................  

 

การซักประวัติ / OPD card 

1. ผู้รับบริการ : เพศ  ชาย      หญิง     HN……………………………..อายุ.............ปี................เดือน 

   สถานภาพสมรส........................ เชื้อชาติ.........................สัญชาติ....................ศาสนา..................................... 

   ระดับการศึกษา.................................................................อาชีพ......................................................................  

   ที่อยู่.......................................................................................................................................................... ........  

   วันที่เข้ารับการรักษา……………..........................................................................................................................  

2. อาการสำคัญ (Chief complaint)……………………………………..………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ประวัติการเจ็บป่วยปัจจุบัน (Present illness)............................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... ...............................
........................................................................................................................................................................... 

4. ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต (Past history)...................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... ..........
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... ..................... 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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5. ประวัติส่วนตัวและจิตสังคม (Psychosocial history)..................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ .................................................. 

6. ประวัติครอบครัว (Family History).............................................................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 

7. ประวัติส่วนตัวและพฤติกรรมสุขภาพ (Personal History and Health behavior/ Lifestyle) เช่น 

การรับประทานอาหาร
........................................................................................................ ..................................................................
.................................................................................................................... ......................................................     

น้ำดื่ม
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ................................ 

การขับถ่าย 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ................................ 

สารเสพติด
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ................................ 

 การนอนหลับพักผ่อน
..........................................................................................................................................................................
........................................................................ ..................................................................................................  

ประจำเดือนครั้งสุดท้าย
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................... ................................ 
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8. แผนผังครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. การตรวจร่างกาย (Physical examination)  

Body Weight: …………….. Body Height : ……………………… BMI : ……………….. Vital sign : …………………… 

General Appearance: 
................................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ....................................................................... 

Skin & Nails ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Head & 
Face 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Eyes ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nose ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mouth & 
Throat 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Neck ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Lymph 
nodes 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Chest and 
Lung 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Heart ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Abdomen ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Urinary 
system 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Extremities 
and 
muscular 
system 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Muscle 
power 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Neurologica
l system 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8. ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ/การตรวจพิเศษ 

............................................................................................................................. .................................................

.................................................................................. ............................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

........................................................................ ...................................................................................................   

 



คู่มือฝึกปฏิบัติการการบูรณาการเรียนรายวิชาฯ ปี 2565                                                       22 

9. ปัญหาที่พบ (Problem list) 

1............................................................................................................................ .................................. 

2.................................................................................................................................... .......................... 

3....................................................................................................... ....................................................... 

10. การวินิจฉัยเบื้องต้น (Initial Diagnosis) พร้อมเหตุผล 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
11. การรักษาปัจจุบัน (Treatment) 

..............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................... ..........................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

ตารางเปรียบเทียบระหว่าง Case & ความรู้ด้านทฤษฎี 

โรค ทฤษฎี 

ข้อมูลสนับสนุน : Subjective Data & Objective 
Data 

Subjective Data Objective Data 
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12. การให้คำแนะนำและการมาตรวจตามนัด (Education/Follow up) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 

13. สิ่งที่ได้เรียนรู้จาก Case นี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….………………………………………………………………………… 

 

แหล่งอ้างอิงข้อมูล 

หนังสืออ้างอิง (อย่างน้อย 3 เล่ม ไม่เกิน 5 ปี เขียนตามหลัก APA) 

ตัวอย่าง 

พิศิษฐ  เบญจมงคลวารี. (2559). นวดไทยเพื่อสุขภาพเล่ม 3: นวดบำบัดอาการเบื้องต้น. 

กรุงเทพฯ: หมอชาวบ้าน. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือฝึกปฏิบัติการการบูรณาการเรียนรายวิชาฯ ปี 2565                                                       24 

 

 

3.2.4 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการให้สุขศึกษาใน รพ.สต.หรือชุมชน (ใบงาน ง.) 

 

คำชี้แจง ให้นิสิตฝึกปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและให้สุขศึกษาภายใต้แนะนำของอาจารย์พ่ีเลี้ยง 

1. ให้นิสิตเลือกกิจกรรมที่สนใจ หรือดำเนินการกิจกรรมสุขศึกษาร่วมกับแหล่งฝึกปฏิบัติภายใต้การให้
คำปรึกษาจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก 

2. ศึกษาข้อมูลกลุ่มผู้รับการให้สุขศึกษาตามกลุ่มวัย และกลุ่มโรค โดยใช้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาอ้างอิง 
เปรียบเทียบ กับสถานการณ์จริงที่นิสิตได้ศึกษา 

3. นำข้อมูลที่ศึกษามาจัดทำแผนกิจกรรมสุขศึกษาตามแบบฟอร์ม FR-PH-SUM-05 พร้อมกับจัดทำสื่อ
การให้สุขศึกษาตามหลักการ และทฤษฎีที่ถูกต้อง 

4. นำแผนกิจกรรมและสื่อปรึกษาและขอคำแนะนำจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงอย่างสม่ำเสมอ 
5. ดำเนินกิจกรรมสุขศกึษาตามแผนกิจกรรม พร้อมทั้งประเมินความสำเร็จตามแผนงาน 
6. จัดทำรายงานผลกิจกรรมสุขศึกษา ตามแบบฟอร์ม FR-PH-SUM-06 ให้อาจารย์พี่เลี้ยงตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ พร้อมทั้งรับฟังข้อเสนอแนะ คำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ต่อนิสิตเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไข 
นิสิตส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์พี่เลี้ยง ส่งมอบให้อาจารย์นิเทศประจำคณะ

เพ่ือตรวจสอบและให้คะแนน 

 

 

เอกสารประเมินผลการปฏิบัติงาน (สำหรับอาจารย์พ้ีเลี้ยง)  
1. แบบประเมินผลการให้สุขศึกษา 

FR-PH-SUM-EV04 
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 FR-PH-SUM-05 

 

แผนการสอนสุขศึกษา 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

 

เรื่อง   : ......................ระบ.ุ...................  

กลุ่มเป้าหมาย  : ......................ระบ.ุ................... 

สถานที ่  : ......................ระบ.ุ.................... 

วันและเวลา  : ......................ระบ.ุ................... 

ผู้ให้สุขศึกษา  : 1. ........................................................... 

    2. ............................................................ 

    3. ........................................................... 

แนวคิด   : ......................ระบ.ุ................... 

วัตถุประสงค์ทั่วไป : ......................ระบ.ุ................... 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม    

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน 
การวัดและการ

ประเมินผล 
     
     
     

 
แหล่งอ้างอิง  : ......................ระบ.ุ................... 
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 FR-PH-SUM-06 

 

รายงานผลการดำเนินกิจกรรมให้สุขศึกษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

 

  1. ชื่อกิจกรรม    ......................ระบ.ุ................... 

 2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม   ......................ระบ.ุ................... 

3. ผู้รับผิดกิจกรรม   ......................ระบ.ุ................... 

4. งบประมาณ (ถ้ามี)   ......................ระบ.ุ................... 

5. สถานที่ดำเนินการ   ......................ระบ.ุ................... 

6. ระยะเวลาดำเนินการ   ......................ระบ.ุ................... 

7. ผลการดำเนินกิจกรรม 

- เป้าหมายเชิงปริมาณ  ......................ระบ.ุ................... 

- เป้าหมายเชิงคุณภาพ  ......................ระบ.ุ................... 

8. ประโยชน์ที่ได้รับ   ......................ระบ.ุ................... 

9. ตัวชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรม  ......................ระบ.ุ................... 

10. ภาคผนวก    ......................ระบ.ุ................... 
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FR-PH-SUM-07 
กิจกรรมฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 
 

 

 

  
กิจกรรมการฝึกปฏิบัติ 

 1. การเตรียมก่อนฝึก 

 1.1 ปฐมนิเทศนิสิตก่อนฝึกปฏิบัติตามสถานที่และเวลาที่กำหนดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ กิจกรรม 
การเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการศึกษา  

1.2 เตรียมความพร้อมก่อนฝึกปฏิบัติ ณ ห้องปฏิบัติการสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ตาม 
กำหนดการ  

2. การฝึกปฏิบัติการ 

1.  ให้นิสิตเลือกกิจกรรมที่สนใจ หรือดำเนินการกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพร่วมกับแหล่งฝึก
ปฏิบัติภายใต้การให้คำปรึกษาจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงในแหล่งฝึก 

2. ศึกษาข้อมูลกลุ่มผู้รับการสร้างเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย และกลุ่มโรค โดยใช้ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องมาอ้างอิง เปรียบเทียบ กับสถานการณ์จริงที่นิสิตได้ศึกษา 

3. นำข้อมูลที ่ศึกษามาจัดทำแผนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพสร้างเสริมสุขภาพตาม
แบบฟอร์ม FR-PH-SUM-08   

4. นำแผนกิจกรรมและสื่อปรึกษาและขอคำแนะนำจากอาจารย์พ่ีเลี้ยง 
5. ดำเนินกิจกรรมสุขศกึษาตามแผนกิจกรรม พร้อมทั้งประเมินความสำเร็จตามแผนงาน 
6. จัดทำรายงานผลกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพตามแบบฟอร์ม FR-PH-SUM-09 ให้อาจารย์

พี่เลี้ยงตรวจสอบความสมบูรณ์ พร้อมทั้งรับฟังข้อเสนอแนะ คำแนะนำที่เป็นประโยชน์
ต่อนิสิตเพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไข 

นิสิตส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์พี่เลี้ยง ส่งมอบให้อาจารย์
นิเทศประจำคณะเพ่ือตรวจสอบและให้คะแนน 
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 FR-PH-SUM-08 

 

แผนการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

 

เรื่อง   : ......................ระบ.ุ...................  

กลุ่มเป้าหมาย  : ......................ระบ.ุ................... 

สถานที ่  : ......................ระบ.ุ.................... 

วันและเวลา  : ......................ระบ.ุ................... 

ผู้ดำเนินกิจกรรม  : 1. ........................................................... 

    2. ............................................................ 

    3. ........................................................... 

แนวคิด   : ......................ระบ.ุ................... 

วัตถุประสงค์ทั่วไป : ......................ระบ.ุ................... 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

    

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา 
กิจกรรมการสร้าง

เสริมสุขภาพ 
สื่อการสอน 

การวัดและการ
ประเมินผล 

     
     
     
     

 
 
แหล่งอ้างอิง  : ......................ระบ.ุ................... 
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 FR-PH-SUM-09 

 

รายงานผลการดำเนินกิจกรรมให้สุขศึกษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

 

  1. ชื่อกิจกรรม    ......................ระบ.ุ................... 

 2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม   ......................ระบ.ุ................... 

3. ผู้รับผิดกิจกรรม   ......................ระบ.ุ................... 

4. งบประมาณ (ถ้ามี)   ......................ระบ.ุ................... 

5. สถานที่ดำเนินการ   ......................ระบ.ุ................... 

6. ระยะเวลาดำเนินการ   ......................ระบ.ุ................... 

7. ผลการดำเนินกิจกรรม 

- เป้าหมายเชิงปริมาณ  ......................ระบ.ุ................... 

- เป้าหมายเชิงคุณภาพ  ......................ระบ.ุ................... 

8. ประโยชน์ที่ได้รับ   ......................ระบ.ุ................... 

9. ตัวชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรม  ......................ระบ.ุ................... 

10. ภาคผนวก    ......................ระบ.ุ................ 
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หมวดที่ 4 
เกณฑก์ารประเมินผล 

 

4.1 การประเมินผลการฝึกปฏิบัติ 
4.1.1 อาจารย์พ่ีเลี้ยง 

1. แบบประเมินผลการฝึกจิตอาสาและการบูรณาการรายวิชาฯ  (นิสิตรายบุคคล) 
   FR-PH-SUM-EV01 

2. แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติการให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นในหน่วยปฐมภูมิ   
   FR-PH-SUM-EV02 

3. แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้นฯ 
   FR-PH-SUM-EV03 

4. แบบประเมินผลการให้สุขศึกษา 

   FR-PH-SUM-EV04 

        5.   แบบประเมินผลการให้สุขศึกษา 

     FR-PH-SUM-EV05 

4.1.2 อาจารย์นิเทศ 

1) ประเมินผลงานของนิสิตตามวัตถุประสงค์การฝึกปฏิบัติ 

 

4.2 เกณฑ์การประเมินผล 

 ตามเกณฑ์ประเมินผลที่ระบุไว้ในแบบประเมิน 
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 FR-PH-SUM-EV01 

 

แบบประเมินการฝึกปฏิบัติบูรณาการรายวิชา (รายบุคคล) 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ........................................................... สกุล ....................................................... รหสันสิิต ........................... 

แหล่งฝึกปฏิบัติ ............................................................................................................................. ....................... 

คำชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องระดบัคะแนนทีท่่านเห็นวา่เหมาะสมกับคุณลักษณะของนิสิต 
 5  หมายถึง นิสิตมีคุณลักษณะดังกลา่วอยู่ในเกณฑ์ ดีอย่างยิ่ง 
 4 หมายถึง นิสิตมีคุณลักษณะดังกลา่วอยู่ในเกณฑ์ ดี 
 3 หมายถึง นิสิตมีคุณลักษณะดังกลา่วอยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง 
 2 หมายถึง นิสิตมีคุณลักษณะดังกลา่วอยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 
 1 หมายถึง นิสิตมีคุณลักษณะดังกลา่วอยู่ในเกณฑ์ ต้องปรับปรุง 
 
1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนิสิต 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีอ
ย่า

งยิ่
ง 

(5
) ดี (4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

พอ
ใช

้ 
(2

) 

ต้อ
งป

รับ
ปรุ

ง 
(1

) 
1.  นิสิต มีความรู้ ความเข้าใจหลักจริยธรรม สิทธิ

มนุษยชน สิทธิผู้ปว่ย ตลอดจนจรรยาบรรณทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

     

2.  นิสิตมีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองและ
สังคม 

     

3.  นิสิตมีระเบียบวนิัย ซื่อสัตยแ์ละตรงต่อเวลา      

4.  นิสิตเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อืน่ทั้งในการดำรงตนและ
การปฏิบัติงาน 

     

5.  นิสิตเคารพสิทธิและความคดิเห็นของผู้อ่ืน รวมทั้ง
เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์

     

6.  นิสิตเคารพกฎระเบียบข้อบงัคับต่างๆ  ขององค์กร
และสังคม 
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2. ด้านความรู้ และความเข้าใจในงานของนิสิต 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีอ
ย่า

งยิ่
ง 

(5
) ดี (4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

พอ
ใช

้ 
(2

) 

ต้อ
งป

รับ
ปรุ

ง 
(1

) 

1. มคีวามรู้ความเข้าใจในลักษณะงานทุกๆ ด้านของ
หน่วยงาน ลักษณะงานของตนเอง และวิธีการ
ปฏิบัติงานในหน่วยงาน  

     

2. มีความรู้และความเข้าใจในศาสตร์ทางด้าน
สาธารณสุข และการนำไปใช้ 

     

3. มีความรู้และความเข้าใจกระบวนการทางวิจัยในการ
แสวงหาความรู้ ปฏิบัติงานอย่างมีเทคนิค วิธีการและ
ขั้นตอน  

     

4. มีความรู้และความเข้าใจในดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ
ทางดา้นสุขภาพ  

     

5. มีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ มี ไหวพรบิ 
ในการปฏิบัติงาน 

     

6. มีทักษะการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เพื่อสร้างเสริมงาน
ตนเอง    

     

7. ปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะ ให้ความร่วมมือและปรับ
ตนเองให้เข้ากับเหตุการณ์ได้ดี                                     

     

8. มีความเป็นผู้นำ และเป็นผู้ตามที่ดี      
9. มีความสามารถในการพฒันาตนเองให้มี

ความสามารถเพิ่มมากขึ้น 
     

10. สามารถปฏิบัติงานตามทีผู่บ้ังคับบัญชามอบหมายได้ 
และมีความไว้วางใจจากผูบ้ังคับบัญชาให้ปฏิบัติงาน 

     

11. คุณภาพของงาน มีความประณีต ถูกต้อง ความ
สม่ำเสมอ มีจำนวนงานที่ทำตามที่ได้รับมอบหมาย
ในระยะเวลาที่กำหนด              
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3. ด้านการติดต่อสื่อสาร ของนิสิต  

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีอ
ย่า

งยิ่
ง 

(5
) ดี (4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

พอ
ใช

้ 
(2

) 

ต้อ
งป

รับ
ปรุ

ง 
(1

) 

1. มีความสามารถในการรับฟังคำสั่ง  และการปฏิบัตติาม
คำสั่ง             

     

2. สามารถสื่อสารไปยังผู้บังคับบญัชา ผู้ร่วมงานและ
ผู้ใต้บังคับบัญชา ได้อย่างเหมาะสม                            

     

3. มีวิธีการและศลิปะในการติดต่อพูดจากับเพื่อนร่วมงาน
หรือบุคคลอื่น                   

     

4. ความสามารถใช้ภาษาให้ถูกต้อง                                 
5. มีความสามารถในการประชาสมัพันธ์และการติดต่อกับผู้

มาติดต่อสำนักงาน                          
     

6. สามารถเลือกและใช้สารสนเทศ ตลอดจนใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสม 

     

 

4. ด้านทัศนคติที่ดี และมนุษยสัมพันธ์ในการปฏิบัติงานของนิสิต  

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีอ
ย่า

งยิ่
ง 

(5
) ดี (4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

พอ
ใช

้ 
(2

) 

ต้อ
งป

รับ
ปรุ

ง 
(1

) 
1.  มีความรู้สึกนึกคดิที่มีต่องานท่ีได้รับมอบหมาย           
2.  มีความกระตือรือร้นและความสนใจใฝ่หา

ความก้าวหน้า                        
     

3.  มีน้ำใจ  ความพยายาม  มานะอดทน                   
4.  มีความซื่อสัตย์  สุจรติ  และการตรงต่อเวลา                  
5. มีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดตี่อผู้บังคับบญัชา เพื่อร่วมงาน 

ชุมชนและบุคคลอื่นที่เกีย่วข้อง  
     

6. มีความสามารถในการปรับตัวในเชิงวิชาชีพ      
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5.  บุคลิกลักษณะ ความประพฤติ และการปฏิบัตติามระเบียบของนิสิต 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีอ
ย่า

งยิ่
ง 

(5
) ดี (4
) 

ปา
นก

ลา
ง 

(3
) 

พอ
ใช

้ 
(2

) 

ต้อ
งป

รับ
ปรุ

ง 
(1

) 

1. มีลักษณะท่าทางกระฉับกระเฉง  ว่องไว      
2. มีกิริยามารยาทท่ีเหมาะสมต่อภาพลักษณะของนิสิต

ฝึกปฏิบัติงาน 
     

3. มีการแต่งกายท่ีสภุาพเรยีบร้อย      
4. มีการแสดงออกเหมาะสมต่อชุมชนและองค์กร      
5. ปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับของหน่วยงานฝึก

การบูรณาการการเรียนกับการทำงานวิชาชีพ 
     

6. ปฏิบัติตนตามระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัยเนช่ัน 
ได้แก่ ไม่ดื่มสุรา ทะเลาะวิวาท เปน็ต้น 

     

 

6. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ ในการปฏิบัติงานของนิสิต 

......................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................ 

 

 

 (ลงชื่อ)……………………………………………..ผู้ประเมิน 

                                                               (……………………………………….) 

ตำแหน่ง………………………………………………. 

วัน……………….เดือน………………….พ.ศ………… 
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 FR-PH-SUM-EV02 

 

แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติการให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นฯ 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ-สกุลนิสิต…………….……………….…………..……………………………รหัสนิสิต ………………………………………………. 

แหล่งฝึก รพ.สต. .........................................................…………………………………..…………………………………………. 

 

กิจกรรม / รายละเอียดของการปฏิบัติ 
แบบองค์รวม แบบเบ็ดเสร็จ 

วันที่ปฏิบัติ 
ผลการปฏิบัติ 

ผ่าน (S) ไม่ผ่าน (U) 
Case ที่ 1    
Case ที่ 2     
Case ที่ 3     
Case ที่ 4     
Case ที่ 5     
Case ที่ 6     
Case ที่ 7     
Case ที่ 8     
Case ที่ 9     
Case ที่ 10     

 
                             ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

           (....................................................) 

      วันที่.........เดือน....................พ.ศ. .............. 

 
หมายเหตุ  

1.  นักนิสิตจะต้องกรอก กิจกรรมที่ปฏิบัติและวันที่ที่ปฏิบัติ   
2.  นำแบบประเมินผลให้หัวหน้าหน่วยงาน หรือ อาจารย์นิเทศประจำหน่วยฝึกประเมิน  
3.  หากกิจกรรมที่ปฏิบัติซ้ำกัน แต่เป็นคนละวันให้บันทึกแยกรายการ  
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 FR-PH-SUM-EV03 

 

แบบประเมินผลการฝึกปฏิบัติการตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้นฯ 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ-สกุล ....................................................................................... รหัสนิสิต ........................... ............................ 
แหล่งฝึกปฏิบัติ ...................................................................................... .............................................................. 

 

หัวข้อที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ้

1. รายงานการซักประวัติ
ได้ถูกต้องครอบคุลมและ
ตรงกับปัญหา 

เขียนรายงานการซักประวัตไิด้ถกูต้องและครอบคลุม
ตามหัวข้อที่กำหนด 
- อาการสำคัญ 
- อาการเจ็บป่วยปัจจุบนั 
-ประวัติเจ็บป่วยในอดีต 
-ประวัติส่วนตัวและจิตสงัคม 
-ประวัติครอบครัวและแผนผัวครอบครัว 

5  

2. รายงานผลการตรวจ
ร่างกายได้ถูกต้องตาม
ระบบ 

- รายงานผลการตรวจร่างกายได้ถูกต้องตรงตามอาการ
ผู้ป่วย (2 คะแนน) 
- ตรวจร่างกายในระบบที่พบปญัหาได้ละเอียดถูกต้อง 
(2 คะแนน) 

4  

3. วางแผนการสง่ตรวจ
เพิ่มเติมเพื่อการ
วินิจฉัยโรคได้ถูกต้อง
สอดคล้องอาการของ
ผู้ป่วย 

- อภิปรายและบอกเหตุผลของการส่งตรวจได้ถูกต้อง 
- สามารถวิเคราะห์ความเชื่อมโยงของสาเหตุหากพบ
ผลตรวจผิดปกต ิ

5  

4. วินิจฉัยปัญหาสุขภาพ
ของผู้ป่วยได้ถูกต้องตาม
หลัก 

- อภิปรายและบอกข้อมูลสนบัสนุนการวนิิจฉัยได้ตรง
กับปัญหาของผู้ปว่ย (1คะแนน) 
- วินิจฉัยปัญหาของผูป้่วยได้ถูกต้องครอบคลุมตรงกับ
ปัญหาของผู้ป่วย (2 คะแนน) 
- วิเคราะห์ข้อมูลสนับสนุนสอดคล้องกับการวินิจฉัยโรค
(2คะแนน) 

5  

5. วางแผนให้การรักษา
เบื้องต้นไดส้อดคล้องกับ
ปัญหาสุขภาพผู้ป่วย 

- อภิปรายวิธีการรักษาที่เลือกพร้อมชี้แจง 
- เลือกใช้แผนการรักษาที่ขัดต่อระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขและตามบทบาทวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
-เลือกใช้แผนการรักษาได้ แตไ่มเ่หมาะสม 

4  



คู่มือฝึกปฏิบัติการการบูรณาการเรียนรายวิชาฯ ปี 2565                                                                                 37 

 

 
 

หัวข้อที่ประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ้

- เลือกใช้แผนการรักษาไดถูกตอ้ง เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 

6. ให้การรักษาเบื้องต้น
ถูกต้อง เหมาะสม 

- อภิปรายเหตุผลการเลือกการรักษาเบื้องต้นในผูป้่วย
ได ้
- ให้โอกาสผู้ป่วยและญาตไิด้ซักถามข้อสงสัยเก่ียวกับ
การรักษา 
- ให้คำแนะนำเก่ียวกับการรักษา 
- ติดตามประเมนิผลการรักษา 

4  

7. วางแผนติดตามหรือส่ง
ต่อผู้ป่วยได้ถูกต้อง 

- มีการวางแผนติดตามเพื่อประเมินผลการรักษา 
- บอกเหตุผลของการส่งต่อได้สอดคล้องกับปัญหาของ
ผู้ป่วยในกรณีที่ต้องส่งต่อ 
- เลือกใช้วิธีส่งต่อได ้

3  

8. เขียนรายงานการซัก
ประวัติและการตรวจ
ร่างกายไดส้มบูรณ ์

- มีการบันทึกข้อมูลการซักประวัติและตรวจร่างกายได้
ครบถ้วนตามหลักการ 
- เขียนรายงานตามทีไ่ดป้ฏิบัต ิ
- ใช้ภาษาและศัพท์ทางเทคนิคถูกต้องและกะทัดรัด 
เข้าใจง่าย 
- เรียงลำดับข้อมูลตามเหตุการณ์ก่อนหลัง 

5  

9. บรรณานุกรม เขียนถูกต้องตามหลัก APA 5  
10. ส่งตรงเวลา ส่งตามเวลาที่กำหนด 5  
11. รูปแบบรายงาน
สะอาดเรียบร้อย 

- คำศัพท์ถูกต้อง 
- บันทึกข้อมูลถูกต้องครบถ้วน 

10  

12. สรุปวิจารณ์
กรณีศึกษา 

วิเคราะห์ได้ถูกต้องมีเหตุผลทางวิชาการตรงตามสภาพ
เป็นจริงของผู้ป่วย 

10  

รวมคะแนน 65  
 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

                  (....................................................) 

            วันที่.........เดือน....................พ.ศ.............. 
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 FR-PH-SUM-EV04 

 

ประเมินผลการฝึกปฏบิัติการให้สุขศึกษา 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 
ชื่อ – นามสกุล ...............................................................................  รหัสนิสติ ..................................................... 
ชื่อแหล่งฝึก ........................................................................................................................................................... 

 

ลำดับ                 รายการการปฏิบัติงาน 
              ระดับคะแนน 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

   1 การวางแผนการจัดทำโครง     
   2 การเลือกประเด็น และกำหนดวตัถุประสงค์ในการให้สุขศึกษา     
   3 การกำหนดกลวิธี วิธีการ ในการให้สุขศึกษา     
   4 การกำหนระยะเวลาในการให้สขุศึกษา     
   5 การกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการให้สุขศึกษา      
   6 การประเมินผลการให้สุขศึกษา      
   

คะแนนเต็ม (24  คะแนน)                                คะแนนที่ได.้.................................คะแนน 
         (ดีมาก = 4 ดี = 3 พอใช้ = 2 ปรับปรุง = 1) 

 
ความคิดเห็น
......................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................... 
 
 
                             ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
           (....................................................) 
      วันที่.........เดือน....................พ.ศ. .............. 
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แบบประเมินผลการฝึกสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  FR-PH-SUM-EV05 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 

ชื่อ-สกุล ....................................................................................... รหัสนิสิต ........................... ............................ 
แหล่งฝึกปฏิบัติ ............................................................................................................................. ....................... 

ลำดับ                 รายการการปฏิบัติงาน 
              ระดับคะแนน 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

   1 การวางแผนการจัดทำโครง     
   2 การเลือกประเด็น และกำหนดวตัถุประสงค์ในการสร้างเสริมสุขภาพ     
   3 การกำหนดกลวิธี วิธีการ ในการสร้างเสริมสุขภาพ     
   4 การกำหนระยะเวลาในการสร้างเสริมสุขภาพ     
   5 การกำหนดกลุ่มเป้าหมายในการสร้างเสริมสุขภาพ     
   6 การประเมินผลการสร้างเสริมสขุภาพ     
   

คะแนนเต็ม (24  คะแนน)                                คะแนนที่ได.้.................................คะแนน 
         (ดีมาก = 4 ดี = 3 พอใช้ = 2 ปรับปรุง = 1) 

 

 

 

ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 

                  (....................................................) 

            วันที่.........เดือน....................พ.ศ.............. 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก. แบบลงเวลา/แบบบันทึกการปฏิบัติงาน /แบบการลา 
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แบบบันทึกการลงเวลา 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 

 
ชื่อ ................................................. สกุล.......................................... รหัสนสิิต.................................................... 
แหล่งฝึก รพ.สต. ............................................................................................................. ..................................... 

วัน เดือน ป ี ลายมือชื่อ เวลามา เวลากลับ หัวหน้างาน หมายเหตุ 
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เขียนที…่…………………………………… 

วันที่………เดือน…………………พ.ศ……………. 

เรื่อง ………………………………………………………………………………………………………………..………………………………… 

เรียน…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………….. 

ด้วยข้าพเจ้า (นาย,นางสาว)………..…………………นามสกุล……...……….…..รหัสประจำตัว........................ 
ซ่ึงกำลังอยู่ในระหว่างการฝึกปฏิบัติงานบูรณาการรายวิชา ภาคเรียนที่ ................ ปีการศึกษา ......................... 
ณ แหล่งฝึก รพ.สต. ...................................................... มีเหตุจำเป็นต้องขออนุญาต    ลาป่วย    ลากิจ 
เป็นเวลา ............... วัน ตั้งแต่วันที่ ................. เดือน ..................................... พ.ศ................ เวลา .............. น. 
ถึง วันที่ ................. เดือน ..................................... พ.ศ................ เวลา .. ............ น.  

เนื่องจาก (เหตุผล)………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

ขอแสดงความนับถือ 

(ลงชื่อ)……………………………………….. 

        (……………………………………….) 

ความเห็นของหัวหน้าสถานฝึกปฏิบัติงาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………...……………..…………………… 

 

(ลงชื่อ)……………………………………………. 

       (……………………………………………..)           
             ตำแหน่ง………………………………………….. 

 

 

ใบลาป่วย/ลากิจการฝึกปฏิบัติงาน 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนชั่น 
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ภาคผนวก ข รายช่ืออาจารย์นิเทศ อาจารย์พี่เลี้ยง และนิสิต 

 

รายช่ืออาจารย์นิเทศ 

ที ่ ชื่อ-สกุล คุณวุฒิ 
1 ดร.จิติมา  กตัญญู 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
 
 

ส.ด. 
มหาวิทยาลัยมหิดล   
โทร. 0821812073 
Email: chitima_kat@nation.ac.th 

2 ดร.พัทธนันท์  พุดหล้า 
อาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
 

ปร.ด.  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
โทร. 0943624493 
Email: natthaphong2509@gmail.com 

3 อาจารย์วิภาพร  เตชะสรพัศ 
อาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
  
 

ศศ.ม. (การส่งเสริมสุขภาพ) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
โทร. 0894351553 
Email: wipapron.cm@gmail.com 

4 อาจารย์ศรีเพ็ญ  วิทิตานนท์ 
อาจารย์สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
  
 

ส.ม. (สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
โทร. 0818833139 
Email:sripenvititanon@yahoo.com 
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รายช่ืออาจารย์พ่ีเลี้ยงแหล่งฝึกปฏิบัติ 

ที ่ หน่วยงาน อาจารย์พ่ีเลี้ยง 
1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 1) อาจารย์ 

2) อาจารย์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายช่ือนิสิตสาธารณสุขศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
ฝึกปฏิบัติจิตอาสาและการบูรณาการเรียนรายวิชากับการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
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นิสิตสาธารณสุขศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 

                     

 

 
 

น.ส. ศุภลักษณ์ อมุงมา 
6212010001 

 

 
 

 
น.ส.จีรประภา ตุ่นวิชัย 

6212010002 
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ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติม 

 
 

 

 

 


